
i 
 

 

UPAYA MENINGKATKAN TEKNIK GUNTINGAN PENCAK 

SILAT DENGAN ALAT BANTU GYM BALL PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER SMPN 37 JAKARTA 

 

 

SAGITA INDAH RAHMADANTI 

1601620024 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA JULI, 2025 

 



 

iv 
 

Upaya Meningkatkan Teknik Guntingan dengan Alat Bantu Gym 

Ball Pada Ekstrakurikuler SMPN 37 Jakarta 

 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penggunaan variasi 

latihan guntingan depan melalui media belajar Gym Ball dapat meningkatkan 

keterampilan guntingan depan pencak silat untuk siswa ekstrakurikuler SMPN 

37 Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

Action Research, yaitu dengan memberikan perlakuan khusus kepada siswa 

untuk meningkatkan keterampilan guntingan depan pada pencak silat. 

Indikator yang diukur pada penelitian ini adalah : gerakan persiapan, gerakan 

awal, gerakan jatuhan, gerakan guntingan dan gerakan akhir. Subyek dalam 

penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SMPN 37 Jakarta sebanyak 20 

orang. Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh yaitu: dengan penelitian 

action research dan menggunakan metode tahapan-tahapan dalam melatihnya, 

dapat meningkatkan keterampilan guntingan depan pada siswa ekstrakurikuler 

pencak silat SMPN 37 Jakarta. Dengan dua siklus penelitian tindakan. Dari 

Tingkat belum ada keberhasilan anak pada tes awal, kemudian setelah dilatih 

dengan metode tahapan- tahapan pada siklus I keberhasilan anak mencapai 15 

siswa atau 75%, dan siswa yang tidak berhasil mencapai 5 siswa atau 25%. 

Dikarenakan 5 siswa tidak berhasil maka peneliti melajutkan ke siklus II 

dengan media mini resistance band. Keberhasilan di siklus II mencapai 20 

siswa atau 100% berhasil.  

Kata Kunci: Guntingan Depan, Pencak Silat, Media Belajar Gym Ball, Media 

Belajar Mini Resistance Band. 

 

 

 



 

v 
 

Efforts to Improve Scissor Techniques with the Aid of Gym Balls in 

Extracurricular Activities at SMP Negeri 37 Jakarta 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether the use of variations of front 

scissor exercises through Gym Ball learning media can improve the skills of front 

scissor pencak silat for extracurricular students of SMPN 37 Jakarta. This study 

uses a descriptive research method with Action Research, namely by providing 

special treatment to students to improve the skills of front scissor in pencak silat. 

The indicators measured in this study are: preparation movements, initial 

movements, falling movements, scissor movements and final movements. The 

subjects in this study were 20 extracurricular students of SMPN 37 Jakarta. Based 

on the results of the study, it can be obtained that: with action research and using 

the method of stages in training, it can improve the skills of front scissor in 

extracurricular students of SMPN 37 Jakarta. With two cycles of action research. 

From the level there was no success of the child in the initial test, then after being 

trained with the method of stages in cycle I the success of the child reached 15 

students or 75%, and students who did not succeed reached 5 students or 25%. 

Because 5 students did not succeed, the researcher continued to cycle II with mini 

resistance band media. The second cycle achieved 100% success for 20 students. 

 

Keywords: Front Scissor, Pencak Silat, Gym Ball Learning Media, Mini 

Resistance Band Learning Media. 
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