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ABSTRAK 

Affar Tangguh Romadon, Perilaku Merokok Pada Mahasiswi (Studi 

Deskriptif : Mahasiswi Berkerudung di Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Jakarta). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan IPS, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta 2025. 

Fenomena merokok di kalangan perempuan, khususnya mahasiswi berkerudung, 

menjadi isu sosial karena adanya kontradiksi antara simbol religiusitas. Penelitian 

ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk perilaku merokok serta 

mengidentifikasi faktor penyebab pada mahasiswi berkerudung di Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif dengan teknik purposive sampling sebagai penentuan dalam 

memilih subjek yang merupakan mahasiswi aktif dan berhijab dengan kebiasaan 

merokok. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku merokok mahasiswi berkerudung 

terbagi menjadi empat kategori: dipengaruhi perasaan positif, perasaan negatif, 

kebiasaan (habitual smoker), dan ketergantungan (addictive smoker). Bentuk 

perilaku merokok paling dominan adalah merokok sebagai mekanisme pelampiasan 

dari perasaan negatif seperti stres, tekanan akademik, dan kecemasan pribadi. 

Faktor sosial berupa pengaruh teman sebaya atau peer group merupakan penyebab 

yang paling dominan dalam membentuk dan mempertahankan perilaku merokok 

Penelitian ini mengungkap bahwa meskipun para informan sadar akan nilai religius 

dari kerudung, mereka tetap menjalani kebiasaan merokok sebagai bagian dari 

proses pencarian jati diri, pelampiasan emosional, dan pembentukan identitas 

sosial. 

Kata Kunci : Mahasiswi Berkerudung, Perilaku Merokok, Faktor Penyebab, FISH 

UNJ 
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ABSTRACT 

Affar Tangguh Romadon, Smoking Behavior Among Female Students 

(Descriptive Study: Hijab-Wearing Female Students at the Faculty of Social 

Sciences and Law, Universitas Negeri Jakarta). Thesis. Jakarta: Social Science 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State 

University, 2025. 

The phenomenon of smoking among women, particularly hijab-wearing female 

university students, has emerged as a social issue due to the contradiction between 

smoking behavior and the symbolic representation of religiosity. This study aims to 

describe the forms of smoking behavior and identify the contributing factors among 

hijab-wearing female students at the Faculty of Social Sciences and Law, 

Universitas Negeri Jakarta. The research employed a descriptive qualitative 

approach using purposive sampling to select subjects who are active female 

students wearing the hijab and having a smoking habit. Data were collected 

through observation, interviews, and documentation. The results of the study show 

that the smoking behavior of hijab-wearing female students falls into four 

categories: influenced by positive emotions, negative emotions, habitual behavior 

(habitual smokers), and nicotine dependence (addictive smokers). The most 

dominant form of behavior identified is smoking as a mechanism to cope with 

negative emotional states such as stress, academic pressure, and personal anxiety. 

Social factors, particularly the influence of peer groups, are the most dominant 

contributors in shaping and maintaining this behavior. The study reveals that 

although the informants are aware of the religious values symbolized by the hijab, 

they continue to smoke as part of their journey in self-discovery, emotional release, 

and the construction of social identity. 

Keywords: Hijab-Wearing Female Students, Smoking Behavior, Contributing 

Factors, FISH UNJ 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda. 

Cuma sekiranya kalau temen-temen merasa gagal dalam mencapai mimpi, jangan 

khawatir mimpi-mimpi lain bisa diciptakan.” 

(Windah Basudara) 

 

"Man Jadda Wajada.”
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