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ABSTRAK

Annisa Pawestri Kinasih, Pengaruh Sindrom Pemujaan Selebriti dan Parasosial terhadap
Tindakan Sosial Penggemar K-pop Generasi Z di Media Sosial, Skripsi. Jakarta: Program
Studi Sosiologi, Fakultas IImu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Globalisasi telah memberikan dampak yang signifikan pada generasi Z di Indonesia,
khususnya dalam konteks konsumsi budaya populer dan interaksi sosial melalui media sosial.
Fenomena globalisasi ini memperkuat keterlibatan penggemar melalui pengaguman terhadap
selebriti dan pembentukan hubungan parasosial di berbagai platform digital.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis besarnya pengaruh pemujaan selebriti dan
parasosial terhadap tindakan sosial penggemar K-pop generasi Z di media sosial. Pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan metode survei.
Sampel penelitian diambil melalui metode nonprobability sampling dengan pendekatan
purposive sampling. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial dengan bantuan
SPSS versi 29. Pada penelitian ini, terdapat dua variabel independen, yaitu Pemujaan
Selebriti (X1) dan Parasosial (X2), serta variabel dependen, yaitu Tindakan Sosial (Y).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan antara pemujaan selebriti
dan parasosial terhadap tindakan sosial, yang dibuktikan melalui Uji G (Likelihood Ratio),
diperoleh nilai signifikansi X1 dan X2 sebesar p < 0,001, yang menunjukkan bahwa
hubungan antara variabel X1 dan X2 terhadap variabel Y bersifat signifikan secara statistik.
Uji Hosmer and Lemeshow menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,784 (> 0,05), yang
berarti model sesuai dengan data. Uji hipotesis dilakukan dengan regresi logistik berganda
yang menunjukkan bahwa nilai Exp(B) variabel X1 sebesar 6,628, sedangkan nilai Exp(B)
variabel X2 sebesar 7,642. Hasil tersebut menunjukkan bahwa baik pemujaan selebriti
maupun hubungan parasosial berperan sebagai prediktor yang kuat terhadap tindakan sosial
penggemar K-pop generasi Z di media sosial. Artinya, semakin tinggi tingkat pemujaan
selebriti atau hubungan parasosial yang dimiliki penggemar, maka semakin besar pula
kemungkinan mereka menunjukkan tindakan sosial tertentu di media sosial. Kedua variabel
ini secara signifikan meningkatkan peluang terjadinya tindakan sosial, sehingga menjadi
faktor yang penting dalam memahami perilaku penggemar di media sosial.

Analisis pada ketiga model menunjukkan bahwa pengaruh gabungan antara pemujaan
selebriti dan hubungan parasosial terhadap tindakan sosial memiliki kekuatan prediktif yang
lebih tinggi, yaitu sebesar 46,3%, sementara sisanya sebesar 53,7% dipengaruhi oleh faktor
lain di luar penelitian ini. Sedangkan dua variabel jika diuji secara parsial hasilnya sebesar
33,7% (pemujaan selebriti) dan 32,8% (parasosial). Temuan ini menunjukkan bahwa ketika
pemujaan selebriti dan hubungan parasosial digabungkan dalam satu model, keduanya
memberikan pengaruh yang saling melengkapi sehingga mampu menjelaskan tindakan sosial
penggemar K-pop Gen Z dengan lebih kuat dibandingkan jika diuji secara terpisah.

Kata Kunci: Pemujaan Selebriti, Hubungan Parasosial, Tindakan Sosial, Generasi Z,
Sosial Media



ABSTRACT

Annisa Pawestri Kinasih, The Influence of Celebrity Worship Syndrome and Parasocial
Relationships on the Social Actions of K-pop Fans from Generation Z on Social Media,
Undergraduate Thesis. Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of Social Sciences and
Law, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Globalization has had a significant impact on generation Z in Indonesia, particularly in the
context of popular culture consumption and social interaction through social media. This
global phenomenon has intensified fan engagement through admiration of celebrities and the
formation of parasocial relationships across various digital platforms.

This study aims to analyze the extent to which celebrity worship and parasocial relationships
influence the sacial actions of Gen Z K-pop fans on social media. The research uses a
guantitative approach with a survey method. The sample was selected using non-probability
sampling through a purposive sampling technique. Data analysis was conducted both
descriptively and inferentially with the help of SPSS version 29. In this study, there are two
independent variables: Celebrity Worship (X1) and Parasocial Relationships (X2), and one
dependent variable: Social Action (Y).

The results show a significant influence of celebrity worship and parasocial relationships on
social actions, as demonstrated by the G-Test (Likelihood Ratio), which showed a
significance value of p < 0.001 for both X1 and X2. This indicates that the relationship
between the independent variables and the dependent variable is statistically significant. The
Hosmer and Lemeshow Test yielded a significance value of 0.784 (> 0.05), indicating that the
model fits the data. The hypothesis test was conducted using multiple logistic regression,
which showed that the Exp(B) value for X1 was 6.628 and for X2 was 7.642. These results
indicate that both celebrity worship and parasocial relationships serve as strong predictors of
social action among Gen Z K-pop fans on social media. In other words, the higher the level of
celebrity worship or parasocial relationship a fan has, the more likely they are to exhibit
certain social actions on social media. These two variables significantly increase the
likelihood of social action occurring, making them important factors in understanding fan
behavior online.

Analysis of the three models reveals that the combination of celebrity worship and parasocial
relationships offers stronger predictive power, explaining 46.3% of the variance in social
action, while the remaining 53.7% is attributed to other variables beyond the scope of this
study. When examined independently, celebrity worship explains 33.7% and parasocial
relationships 32.8%, indicating that their combined influence provides a more comprehensive
understanding of Gen Z K-pop fans' social actions on social media.

Keywords: Celebrity Worship, Parasocial Relationship, Social Action, Generation Z,
Social Media
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. Platform digital berbayar tempat idola K-pop berinteraksi dengan
penggemar secara terbatas, seperti melalui pesan atau postingan
eksklusif.

: Bentuk kekaguman atau pemujaan berlebihan terhadap selebriti, yang
bisa memengaruhi cara berpikir, bersikap, dan berperilaku seseorang.

: Komunitas penggemar yang memiliki minat dan dukungan bersama
terhadap seorang idola atau karya hiburan tertentu.

: Sekelompok penggemar yang terorganisir untuk mendukung seorang
idola atau grup tertentu, biasanya memiliki nama resmi.

. Konflik atau perdebatan antar kelompok penggemar, biasanya terjadi di
media sosial.

: Kelompok usia yang lahir antara tahun 1997-2012

: Hubungan satu arah yang dirasakan seseorang terhadap figur publik
(misalnya selebriti atau idola), meskipun tidak terjadi interaksi
langsung.

. Kartu bergambar idola yang biasanya disertakan dalam album dan
menjadi objek koleksi penting bagi penggemar.

: Pemesanan barang (seperti album atau merchandise) sebelum tanggal
rilis resmi. Biasanya dilakukan demi mendapatkan edisi terbatas atau
bonus eksklusif.

: Penggemar fanatik yang melanggar privasi idola secara ekstrem dan
berbahaya, seperti membuntuti atau mengganggu kehidupan pribadi
mereka.

. Aktivitas memutar musik atau video secara daring melalui platform
digital seperti Spotify atau YouTube, yang sering dijadikan indikator

dukungan oleh penggemar.
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