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ANALISIS COUNTER ATTACK TIM SEPAK BOLA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA PADA KEJUARAAN
PIALA PANCASILA 2024

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana tim Sepak bola UNJ melakukan strategi
Counter Attack dengan menggunakan berbagai Type Counter Attack dan bagaimana proses
awal Counter Attack itu dimulai. Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif kuantitatif
dengan teknik analisis. Penelitian ini bermaksud mengetahui jumlah keseluruhan
keberhasilan dan kegagalan dalam menggunakan type counter attack dan untuk mengetahui
proses awal terjadinya counter attack yang dilakukan tim Sepak bola UNJ pada Kejuaraan
Piala Pancasila 2024. Teknik pengambilan data pada penelitian ini menggunakan
pengamatan video dokumenter youtube Piala Pancasila. Waktu penelitian dan pengambilan
data ini dimulai pada 24 November 2024, dan waktu penelitian dilakukan setelah
mendapatkan rekaman seluruh pertandingan pada 30 November 2024. Kesimpulan yang bisa
diambil, dalam Type Counter Attack yang paling efektif digunakan tim Sepak bola UNJ
yaitu Type Counter Attack High press keseluruhan 15 kejadian, terdiri dari 6 kejadian
berhasil (40%) dan 9 kejadian gagal (60%). Dalam hal melakukan Type Counter Attack High
press tim Sepak bola UNJ dapat menghasilkan 2 goal dan 4 shoot on target. Selanjutnya
yang paling tidak efektif yaitu Type Counter Attack Direct terdapat 21 kejadian, 5 kejadian
berhasil (23,80%) dan 16 kejadian gagal (76,19%). Dalam melakukan Type Counter Attack
Direct tim Sepak bola UNJ sering mengalami kegagalan karena mudahnya kehilangan bola.
Dalam total 104 kejadian proses awal Counter Attack yang paling banyak terjadi adalah
melalui intercept sebanyak 81 kejadian (77,88%) dan yang jarang terjadi adalah melalui dead
ball sebanyak 5 kejadian (4,80%). Saran yang dapat diberikan, yang pertama lebih
meningkatkan penerapan pada Counter Attack High press, kedua lebih menyesuaikan
dengan kapasitas pemain yang ada agar lebih efektif dalam melakukan Counter Attack,
ketiga lebih menyesuaikan dalam taktik bertahan terhadap lawan yang akan dihadapi, dan
yang terakhir menjadi bahan evaluasi pelatih dalam program latihan berikutnya.

Kata Kunci : Analisis, Type Counter Attack, Sepak bola



ANALYSIS COUNTER ATTACK FOOTBALL TEAM OF
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA AT THE PANCASILA
CHAMPIONSHIP 2024

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine how the UNJ football team implements
counterattack strategies using various types of counterattacks and how the initial process of
counterattacks begins. This study is a quantitative descriptive research using analytical
techniques. The study aims to determine the total number of successes and failures in using
counter-attack types and to understand the initial process of the counter-attack implemented
by the UNJ Football Team during the 2024 Pancasila Cup Championship. Data collection
techniques in this study utilise video documentation from the Pancasila Cup YouTube
channel. The research and data collection period began on 24 November 2024, and the
research was conducted after obtaining recordings of all matches through video
documentation on 30 November 2024. The conclusion drawn is that the most effective
counterattack type used by the UNJ football team was the High Press Counterattack Type,
with a total of 15 occurrences, consisting of 6 successful occurrences (40%) and 9 failed
occurrences (60%). In terms of executing the High Press Counterattack Type, the UNJ
football team managed to score 2 goals and 4 shots on target. The least effective was the
Direct Counter Attack, with 21 occurrences, 5 successful (23.80%) and 16 unsuccessful
(76.19%). When executing a Direct Counter Attack, the UNJ football team often fails and
easily loses possession of the ball. Out of a total of 104 initial Counter Attack situations, the
most common occurrence was through interceptions, with 81 instances (77.88%), while the
least common was through dead balls, with 5 instances (4.80%). Recommendations that can
be provided include: first, improving the implementation of the High Press Counter Attack;
second, adapting to the players' capabilities to make the Counter Attack more effective; third,
adjusting defensive tactics against the opposing team; and finally, using this as a basis for
coaching staff evaluation in future training programmes.

Keywords: Analysis, Type of Counter Attack, Football
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