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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Sepak bola adalah salah satu cabang olahraga yang sangat populer di dunia. 

Sepak bola telah banyak mengalami perubahan dan perkembangan dari bentuk 

sederhana dan primitif sampai menjadi permainan olahraga modern yang sangat 

digemari dan disenangi banyak orang. Sepak bola digemari semua lapisan 

masyarakat baik dari tingkat daerah, nasional, dan internasional, dari usia anak-

anak, dewasa hingga orang tua, mereka senang memainkan sendiri atau sebagai 

penonton (Agusta & Agus, 2020). Hampir dipastikan masyarakat dunia sangat 

mengenal sepak bola. Seandainya sebagian tidak menggemari atau tidak bisa 

memainkan permainan Sepak bola, minimal mereka mengetahui tentang 

keberadaan Sepak bola.  

Inti dalam pertandingan Sepak bola adalah mencetak goal lebih banyak ke 

gawang lawan, dan melalui proses menyerang, strategi ini  memiliki beberapa 

variasi diantaranya yaitu Counter attack atau serangan balik cepat yang disusun 

secara baik melalui latihan dan perencanaan sehingga dapat berguna untuk 

membentuk kekompakan tim atau kerjasama sehingga bertujuan untuk 

menciptakan goal. 

Counter attack adalah serangan bal ik  cepat dengan memanfaatkan 

kelengahan tim lawan ketika sedang menyerang yang diawali dari posisi bertahan 

karena kegagalan penyerangan dari tim lawan, tujuannya adalah untuk mecetak 
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peluang  atau melewati garis pertahanan lawan agar tercipta sebuah goal ke gawang 

lawan. Counter attack bisa menjadi senjata utama sebuah tim dalam suatu 

kejuaraan, contohnya tim nasional France dalam kejuaraan piala dunia 2018, 

dimana tim nasional France memiliki pemain penyerang dengan kecepatan dan 

kemampuan teknik yang luar biasa dan berhasil menjadi juara pada gelaran 

tersebut. Kemampuan Counter attack ini bisa didapat melalui perencanaan yang 

baik serta latihan sebelum pertandingan. 

Penelitian ini memiliki nilai praktis yang signifikan, khususnya bagi pelatih 

tim sepak bola UNJ dan staf kepelatihan lainnya dalam upaya meningkatkan 

performa tim melalui pendekatan berbasis data dan analisis taktis. Dengan 

menganalisis pola counter attack yang digunakan selama kejuaraan piala pancasila 

2024, penelitian ini memberikan gambaran konkret tentang efektifitas transisi 

menyerang dalam situasi kompetitif nyata.   

  Berdasarkan uraian diatas melihat pentingnya sebuah taktik Counter Attack, 

maka peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian pada momen-momen 

serangan balik yang terjadi dalam suatu pertandingan, sehingga peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan mengangkat judul “Analisis  Counter Attack 

Tim Sepak bola Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Piala Pancasila 2024”. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut : 

1. Tim Sepak bola Universitas Negeri Jakarta melakukan Counter Attack. 
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2. Tim Sepak bola Universitas Negeri Jakarta menggunakan type Counter Attack 

3. Proses awal Counter Attack yang dilakukan Tim Sepak bola Universitas Negeri 

Jakarta. 

4. Persentase keberhasilan Counter Attack Tim Sepak bola Universitas Negeri 

Jakarta. 

5. Persentase kegagalan Counter Attack tim Tim Sepak bola Universitas Negeri 

Jakarta.  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang diidentifikasi, penelitian perlu dibatasi supaya tidak 

terjadi salah penafsiran. Maka peneliti membatasi permasalahan ini yaitu Analisis 

Counter Attack tim Sepak bola Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Piala 

Pancasila 2024.  

D. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Type Counter Attack apa saja yang digunakan Tim Sepak bola Universitas 

Negeri Jakarta pada Kejuaraan Piala Pancasila 2024? 

2. Bagaimana proses awal Counter Attack yang berhasil dilakukan oleh Tim Sepak 

bola Universitas Negeri Jakarta pada Kejuaraan Piala Pancasila 2024? 

3. Berapa Persentase keberhasilan type Counter Attack Tim Sepak bola 

Universitas Negeri Jakarta? 
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4. Berapa Persentase kegagalan type Counter Attack Tim Sepak bola 

Universitas Negeri Jakarta? 

E. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk Tim Sepak bola 

Universitas Negeri Jakarta juga sebagai bahan masukan pelatih : 

1. Dapat dijadikan parameter bagi pelatih dalam membuat program latihan 

Counter Attack pada event berikutnya. 

2. Sebagai bahan masukan dalam penerapan latihan Counter Attack pada 

setiap pemain. 

3. Sebagai bahan evaluasi bagi pelatih agar lebih memperhatikan setiap 

pemainnya pada saat latihan, terutama saat latihan Counter Attack.  

4. Diharapkan dapat meningkatkan keberhasilan Counter Attack yang 

dilakukan Tim Sepak bola Universitas Negeri Jakarta. 

5. Sebagai sumber informasi untuk penelitian berikutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


