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PENGEMBANGAN PROGRAM LATIHAN FISIK MELALUI 

APLIKASI PROGRAM LATIHAN BOLAVOLI BERBASIS 

ANDROID 

ABSTRAK 

Penelitian ini untuk mengembangkan aplikasi pembuatan unit latihan dan materi 

program latihan fisik berbasis android, aplikasi untuk memudahkan pelatih untuk 

merancang program latihan dan sebagai latihan mandiri untuk atlet, sumber 

referensi untuk materi fisik secara efektif, aplikasi yang bisa diakses dengan 

mudah di manapun dan kapanpun yang dapat digunakan secara luas. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Research and Development 

(R&D). Model dalam pengembangan penelitian menggunakan ADDIE. Dalam 

tahapan ini terdapat lima tahapan yaitu, analisis, desain, pengembangan, 

implementasi, dan evaluasi. Apllikasi ini terdiri dari 2 jenis latihan yaitu 

latihan teknik dan fisik. Hasil dari pengembangan ini berupa aplikasi yang 

bernama VOT Apps, dan aplikasi ini berbasis android. Aplikasi ini telah 

melewati uji coba kepada 20 pelatih bola voli dan mempunyai persentase 

96,10% untuk kelayakan, dan persentase 96,20% untuk nilai kemenarikan, 

dari kedua hasil tersebut dinyatakan kedalam kategori baik. Dengan begitu 

aplikasi dinyatakan layak untuk digunakan para pelatih untuk merancang 

program latihan. 

Kata Kunci: Aplikasi, Latihan Fisik, Bolavoli, Android 
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DEVELOPMENT OF PHYSICAL TRAINING PROGRAM 

THROUGH ANDROID-BASED VOLLEYBALL TRAINING 

PROGRAM APPLICATION 

ABSTRACT 

This research is to develop an application for creating training units and physical 

training program materials based on Android, an application to make it easier for 

coaches to design training programs and as independent training for athletes, a 

reference source for physical materials effectively, an application that can be 

easily accessed anywhere and anytime that can be used widely. The method used 

in this research is Research and Development (R&D). The model in the 

development of research uses ADDIE. In this stage there are five stages, namely, 

analysis, design, development, implementation, and evaluation. This application 

consists of 2 types of training, namely technical and physical training. The results 

of this development are in the form of an application called VOT Apps, and this 

application is based on Android. This application has passed trials on 20 

volleyball coaches and has a percentage of 96.10% for feasibility, and a 

percentage of 96.20% for attractiveness, from both results it is stated in the good 

category. Thus the application is declared suitable for use by coaches to design 

training programs. 

Keywords: Application, Physical Training, Volleyball, Andro
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