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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan dan
kecemasan dengan penampilan atlet poomsae KOP Taekwondo Universitas Negeri
Jakarta (UNJ) yang bertanding dalam Kejuaraan Wira Tanggon Adhysatya. Metode
yang digunakan adalah kuantitatif korelasional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 10 atlet dengan menggunakan teknik total sampling. Variabel kekuatan
diukur melalui tes push up, kecemasan diukur menggunakan instrumen SCAT
(Sport Competition Anxiety Test), dan penampilan poomsae dinilai berdasarkan
skor kejuaraan dari juri. Hasil analisis menunjukkan bahwa kekuatan memiliki
hubungan positif sedang dengan penampilan poomsae (r = 0,521), sedangkan
kecemasan menunjukkan hubungan negatif lemah dengan penampilan (r = —0,092).
Nilai koefisien determinasi (R2) sebesar 0,290 menunjukkan bahwa kedua variabel
independen hanya mampu menjelaskan 29% variasi penampilan atlet. Dapat
disimpulkan bahwa meskipun terdapat kecenderungan hubungan antara kekuatan
dan kecemasan dengan performa, namun hubungan tersebut tidak cukup kuat untuk
memprediksi performa secara signifikan. Penelitian ini memberikan gambaran
bahwa aspek fisik dan psikologis perlu dikaji lebih mendalam dengan cakupan
variabel yang lebih luas dan jumlah sampel yang lebih besar.

Kata kunci: kekuatan, kecemasan, penampilan poomsae, taekwondo, atlet UNJ



ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between strength and competitive
anxiety with the performance of poomsae athletes from KOP Taekwondo,
Universitas Negeri Jakarta (UNJ), who competed in the Wira Tanggon Adhysatya
Championship. The research employed a quantitative correlational method. The
sample consisted of 10 athletes using a total sampling technique. The strength
variable was measured through push-up, competitive anxiety was assessed using
the SCAT (Sport Competition Anxiety Test) instrument, and poomsae performance
was evaluated based on judges' scores from the competition. The results of the
analysis showed that physical strength had a moderate positive correlation with
poomsae performance (r = 0.521), while anxiety showed a weak negative
correlation with performance (r = —0.092). The coefficient of determination (R2)
value of 0.290 suggests that the two independent variables could only explain 29%
of the variance in athletes' performance. It can be concluded that although there is
a tendency for a relationship between physical and psychological factors with
performance, the correlation is not strong enough to significantly predict
performance. This study highlights the need for further exploration of physical and
psychological aspects using broader variables and larger sample sizes.
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