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ANALISIS CEDERA OLAHRAGA 

PADA ATLET PENCAK SILAT PPLM DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui presentase cedera olahraga yang terjadi 

pada atlet Pencak Silat DKI Jakarta tahun 2020. Dari faktor yang ditimbulkan, sifat 

cedera, derajat cedera, cedera olahraga berdasarkan jenis dan lokasi yang terjadi 

sampai pencegahan dan penanganan cedera kepada atlet dengan pelatihnya. 

Penelitian ini dilakukan dengan deskriptif. Teknik pengambilan sampel dilakukan 

dengan metode total sampling. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa faktor 

penyebab atlet mengalami cedera olahraga dari faktor internal yaitu kurangnya 

pemanasan (32%). Kemudian hasil penelitian menunjukan bahwa sifat cedera 

sering terjadi pada cedera akut (32%) dan derajat cedera yaitu cedera tingkat berat 

(28%) karena pencak silat adalah olahraga yang rentan terhadap cedera. Sementara 

itu, berdasarkan jenis dan lokasi cedera yang sering dialami atlet adalah memar 

(44%) pada bagian ekstrimitas bawah yaitu tungkai bawah (40%). Penanganan yang 

sering dilakukan pelatih adalah POLICE (24%), dengan cara mencegah bagian yang 

cedera dan mengurangi peradangan dengan kompres ice, yang dilakukan secara 

bertahap dan selalu menjaga dengan tapping atau straps supaya pergerakan otot 

tidak berlebihan dan mencegah cedera berulang. Pencegahan cedera olahraga oleh 

atlet dilakukan sebelum latihan (42%), yang bertujuan mengurangi cedera secara 

tiba – tiba saat latihan Oleh sebab itu, perlunya penanganan dan pencegahan pada 

atlet oleh para pelatih supaya atlet memiliki kondisi yang optimal. 

 

Kata Kunci: Cedera Olahraga, Pencak Silat 
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SPORT INJURY 

ANALYSIS MARTIAL ARTS ATHLETES IN PPLM DKI JAKARTA 

ABSTRACT 

 

 
This study aims to determine the percentage of sports injuries that occur in DKI 

Jakarta Pencak Silat athletes in 2020. From the factors caused, the nature of the 

injury, the degree of injury, sports injuries based on the type and location that 

occurs to the prevention and treatment of injuries to athletes with their coaches. 

This research was conducted descriptively. The sampling technique is done by total 

sampling method. The results of this study explain that the factors that cause 

athletes to experience sports injuries from internal factors are namely lack of 

warming up (32%). Then the results showed that the nature of injury often occurs 

in acute injuries (32%) and the degree of injury is severe injury (28%) because 

pencak silat is a sport that is prone to injury. Meanwhile, based on the type and 

location of injuries that athletes often experienced were bruises (44%) on the lower 

extremities, namely the lower limbs (40%). The treatment that is often odne by the 

trainer is POLICE (24%), by preventing the injured part and reducing 

inflammation with ice compresses, which is done in stages and always guarding by 

tapping or straps so that muscle movement is not excessive and preventing 

repetitive injuries. Prevention of sports injuries by athletes is done before training 

(42%), which aims to reduce sudden injuries during training. Therefore, the need 

for handling and prevention od athletes by coaches so that athletes have optimal 

conditions. 

 

Keywords: Sport Injury, Martial Art 
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