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PENGARUH LATIHAN TEKNIK SHOOTING
MENGGUNAKAN HURDLE UNTUK MENINGKATKAN
HASIL SHOOTING PETANQUE JARAK 6 METER

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan teknik shooting
menggunakan hurdle untuk meningkatkan hasil shooting petanque jarak 6 meter.
Selain itu, penelitian ini dilakukan untuk memperoleh informasi secara mendalam
tentang metode latihan efektif dan efesien untuk melatih atlet-atlet sekolah dasar.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian
menggunakan one groups “pre-test post-test design”. Subjek penelitian ini adalah
atlet SDN Rawamangun 09 yang terdiri dari 30 atlet. Pengumpulan data dilakukan
dengan observasi, test, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan “uji-t” data hasil dari pre-test dan post-test dengan taraf
signifikannya 0,05. Berdasarkan hasil uji efektifitas menggunakan uji t dari
perbedaan hasil pre-test dan post-test keberhasilan shooting menggunakan hurdle
diperoleh nilai signifikan (p-value) kurang dari 0,05 maka hipotesis diterima.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaann yang signifikan antara tes
awal dan hasil latihan teknik shooting menngunakan hurdle. Rata-rata hasil tes awal
sebesar 2.30 lebih kecil dari pada rata-rata tes akhir sebesar 5.07.
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THE EFFECT OF SHOOTING TECHNIQUE TRAINING USING
HURDLES ON IMPROVING 6-METER PETANQUE SHOOTING
RESULTS

ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of shooting technique training using
hurdles on improving 6-meter petanque shooting results. Furthermore, this study
was conducted to obtain in-depth information about effective and efficient training
methods for training elementary school athletes. This study employed an
experimental method with a one-group pre-test post-test design. The subjects were
30 athletes from SDN Rawamangun 09. Data collection was conducted through
observation, testing, and documentation. Data analysis was performed using a t-
test of the pre-test and post-test results with a significance level of 0.05. Based on
the effectiveness test using the t-test, the difference in pre-test and post-test results
for shooting success using hurdles yielded a significant value (p-value) of less than
0.05, thus the hypothesis was accepted. Therefore, it can be concluded that there is
a significant difference between the initial test and the results of the hurdle shooting
technique training. The average initial test score of 2.30 is lower than the average
final test score of 5.07.
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