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ABSTRAK

Adinda Ayu Tri Suginda, Altruisme Mewujudkan Solidaritas Sosial (Studi Kasus
Komunitas Pemuda Inspiratif, Jakarta Timur), Skripsi, Jakarta: Program Studi
Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial & Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran altruisme dalam membentuk dan
memperkuat solidaritas sosial di tengah masyarakat dari Komunitas Pemuda Inspiratif
(KOPI). Selain itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan altruisme sebagai
sikap tidak mementingkan diri sendiri dan rela berkorban demi kepentingan orang lain,
menjadi fondasi penting dalam menciptakan hubungan sosial yang harmonis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Penelitian ini dilakukan di Komunitas Pemuda Inspiratif yang berlokasi di Jl.
Pendidikan 209 No. 72, RT.2/RW.9, Kp. Tengah, Kec. Kramat Jati, Kota Jakarta
Timur, DKI Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2024 hingga bulan
September 2024. Subjek penelitian terdiri dari 5 orang informan, yakni 1 ketua dan 4
anggota Komunitas Pemuda Inspiratif (KOPI) serta ketua RT. 2 sebagai triangulasi.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam pada informan, observasi
di lokasi penelitian, dan dokumentasi yang diperoleh dari informan dan dokumentasi
secara langsung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Komunitas Pemuda Inspiratif (KOPI) secara
konsisten melaksanakan tindakan altruistik yang berdampak positif terhadap
lingkungan sosialnya. Partisipasi aktif anggota komunitas tidak hanya menjadi
cerminan dari kesadaran individu terhadap pentingnya kepedulian sosial, tetapi juga
berperan sebagai pemicu munculnya budaya tolong-menolong di tingkat komunitas.
Selain itu, tindakan-tindakan ini memperlihatkan adanya mekanisme internal dalam
komunitas yang mampu memelihara motivasi dan komitmen anggotanya dalam
menjalankan kegiatan sosial secara berkelanjutan. Bentuk konkret dari tindakan
tersebut meliputi kegiatan sukarela seperti kerja bakti membersihkan lingkungan RT 2,
penataan ulang (make over) Musholla Babul Jannah, serta distribusi bantuan sembako
kepada warga sekitar. Tidak hanya itu, keterlibatan aktif para anggota Komunitas
Pemuda Inspiratif (KOPI) dalam berbagai kegiatan sosial juga telah menciptakan rasa
solidaritas dan kebersamaan di tengah masyarakat, mempererat hubungan antarwarga,
serta menginspirasi kelompok pemuda lainnya untuk berkontribusi secara nyata di
lingkungan masing-masing. Penelitian ini menegaskan bahwa altruisme bukan hanya
nilai moral individu, tetapi juga kekuatan sosial yang berkelanjutan yang dapat
memperkuat kohesi sosial dan mendorong terciptanya komunitas yang peduli dan
inklusif.

Kata kunci: Altrusime, Tindakan Altruistik, Solidaritas Sosial, Hubungan Sosial.



ABSTRACT

Adinda Ayu Tri Suginda, Altruism Realizing Social Solidarity (Case Study of
Komunitas Pemuda Inspiratif, East Jakarta), Thesis, Jakarta: Sociology Study
Program, Faculty of Social Sciences & Law, Jakarta State University, 2025.

This study aims to understand the role of altruism in forming and strengthening social
solidarity in the community of Inspirational Youth Community. In addition, this study
aims to determine altruism as an attitude of selflessness and willingness to sacrifice
for the benefit of others, becoming an important foundation in creating harmonious
social relationships.

This study uses a qualitative method with a descriptive qualitative approach. This
research was conducted at the Inspirational Youth Community located at JI. Ciliwung
No. 24, RT.5/RW.6, Cililitan, Kramat Jati District, East Jakarta City, Special Capital
Region of Jakarta. This research was conducted from May 2024 to September 2024.
The research subjects consisted of 5 informants, namely 1 KOPI chairman and 4 KOPI
members. Data collection was carried out through in-depth interviews with informants,
observations at the research location, and documentation obtained from informants
and direct documentation.

The results of this research show that the Inspirational Youth Community (KOPI)
consistently carries out altruistic actions that have a positive impact on its social
environment. The active participation of community members is not only a reflection
of individual awareness of the importance of social care, but also acts as a trigger for
the emergence of a culture of mutual assistance at the community level. In addition,
these actions show that there are internal mechanisms in the community that can
maintain the motivation and commitment of its members in carrying out social
activities in a sustainable manner. Concrete forms of these actions include voluntary
activities such as community service cleaning the RT 2 environment, reorganizing
(make over) the Babul Jannah Musholla, as well as distributing basic food aid to
residents. Not only that, the active involvement of members of the Inspirational Youth
Community (KOPI) in various social activities has also created a sense of solidarity
and togetherness in society, strengthened relations between residents, and inspired
other youth groups to make real contributions in their respective environments. This
research confirms that altruism is not only an individual moral value, but also a
sustainable social force that can strengthen social cohesion and encourage the
creation of caring and inclusive communities.

Keywords: Altruism, Altruistic Action, Social Solidarity, Social Relations.
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