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ABSTRAK

Siswa yang mengalami perundungan rentan mengalami dampak negatif dari
perundungan tersebut. Resiliensi atau kemampuan seseorang untuk lenting dalam
menghadapi tekanan sangat dibutuhkan bagi siswa yang mengalami perundungan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kelekatan keluarga terhadap
resiliensi siswa korban perundungan. Penelitian ini dilakukan di SMPN 24 Jakarta
pada bulan Mei-Juni 2025. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan pendekatan asosiatif dengan melibatkan sampel sebanyak 261
korban perundungan. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh
signifikan (o = 0,000) kelekatan keluarga terhadap resiliensi siswa korban
perundungan. Artinya, orangtua mempunyai peranan penting dalam mempererat
kelekatan dengan anak agar anak tidak mengalami perundungan secara terus-
menerus dan memiliki resiliensi yang tinggi dalam dirinya.
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THE INFLUENCE OF FAMILY ATTACHMENT ON THE RESILIENCE
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ABSTRACT

Students who experience bullying are vulnerable to experiencing the negative
effects of bullying. Resilience or a person's ability to be resilient in the face of
pressure is needed for students who are bullied. This study aims to analyze the effect
of family attachment on the resilience of students who are victims of bullying. This
research was conducted at SMPN 24 Jakarta in May-June 2025. This study used
quantitative research methods with an associative approach by involving a sample
of 261 victims of bullying. The results showed that there was a significant effect (o
=0.000) of family attachment on the resilience of student victims of bullying. This
means that parents have an important role in strengthening attachment with children
so that children do not experience bullying continuously and have high resilience
in themselves.
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