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 PENINGKATAN HASIL BELAJAR KELINCAHAN MELALUI 

PERMAINAN TRADISIONAL PADA SISWA KELAS VIII SMP 

SINGAPORE INTERCULTURAL SCHOOL  
  

ABSTRAK  

  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatkan hasil belajar kelincahan siswa 

melalui pembelajaran berbasis permainan tradisional Galasin, Bentengan, dan 

KucingKucingan. Subjek penelitian adalah 15 siswa kelas VIII di Singapore 

Intercultural School South Jakarta. Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian 

ini  adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan metode pendekatan kuantitatif 

deskriptif untuk hasil tes kelincahan, dan kualitatif deskriptif untuk data observasi, 

serta dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan hasil belajar kelincahan 

siswa dari pra-siklus ke post-siklus. Pada pra-siklus, didapatkan bahwa siswa yang 

telah tuntas sebanyak 6 siswa (40%) sedangkan siswa yang telah tuntas setelah 

penerapan permainan tradisional, sebanyak 15 siswa (100%). Dari data tersebut dapat 

dilihat bahwa terdapat peningkatan tingkat ketuntasan siswa dari pra-siklus ke post-

siklus. Dalam hal ini peneliti dapat mengatasi masalah rendahnya tingkat kelincahan 

siswa dengan pembelajaran menggunakan permainan tradisional pada anak kelas VIII 

SMP Singapore Intercultural School South Jakarta.  

  

Kata Kunci : Kelincahan, Permainan Tradisional, Penelitian Tindakan Kelas  
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IMPROVING AGILITY LEARNING OUTCOMES THROUGH TRADITIONAL  

GAMES FOR STUDENTS IN CLASS VIII OF SINGAPORE INTERCULTURAL  

JUNIOR HIGH SCHOOL  
  

ABSTRACT   
This study aims to determine the improvement of students' agility learning outcomes 

through learning based on traditional games Galasin, Bentengan, and 

KucingKucingan. The research subjects were 15, 8th grade students at Singapore 

Intercultural School South Jakarta. The type of research conducted in this study is 

Classroom Action Research (PTK) with descriptive quantitative approach method for 

agility test results, and descriptive qualitative for observation data, and 

documentation. The results showed an increase in student agility learning outcomes 

from pre-cycle to post-cycle. In the pre-cycle, it was found that students who had 

completed as many as 6 students (40%) while students who had completed after the 

application of traditional games, as many as 15 students (100%). From these data it 

can be seen that there is an increase in the level of student completeness from pre-

cycle to post-cycle. In this case, researchers can overcome the problem of low levels 

of student agility by learning to use traditional games in class VIII Singapore 

Intercultural School South Jakarta.  

  

Keywords: Agility, Traditional Games, Classroom Action Research  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah ayat 5-6) 

 

Untuk apapun yang terjadi, aku hanya ingin menjadi sebaik-baiknya manusia. Bahkan 

di titik terburuk ku dalam hidup, aku ingin selalu bermanfaat bagi banyak orang dan 

lingkungan sekitar. 

-Siti Fauziah- 

 

“Hadapi semuanya langsung dimuka, apapun yang terjadi tidak apa” 

Hindia (Baskara Putra) 

 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan mengucap Puji Syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayahnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas 

akhir skripsi dengan baik dan selesai tepat pada waktunya. Karya ini peneliti 

persembahkan untuk orang-orang terkasih : 

1. Teruntuk kedua orang tuaku tercinta, Bapak Herman dan Ibu Murnih, yang 

selalu sabar tiada lelah memberikan dukungan semangat, bimbingan serta cinta 

dan kasih sayang yang tiada ujungnya, serta doa  yang menyertai ku selalu.  

2. Teruntuk adikku tercinta, Rachma Adelia Putri, terima kasih atas segala cinta 

kasih, dukungan dan doa-doa baik yang selalu dipanjatkan.  

3. Teruntuk keluarga besar, terkhusus kepada Nenek yang senantiasa 

menyemangati, melangitkan doa-doa baik, memberikan dukungan dan cinta 

kasihnya selama ini. 
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