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ABSTRAK

Nilam Ardiningrum, Fenomena “Marriage is Scary” di Platform Tiktok pada
Kalangan Perempuan (Studi pada Mahasiswi Universitas Negeri Jakarta).
Skripsi, Jakarta: Program Studi IPS, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum,
Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali fenomena “Marriage is Scary” di
media sosial TikTok pada kalangan perempuan, khususnya mahasiswi Universitas
Negeri Jakarta, serta memahami pengalaman dan makna yang mereka berikan
terhadap fenomena tersebut. Fenomena “Marriage is Scary” terjadi di media sosial
TikTok pada kalangan perempuan di Universitas Negeri Jakarta, yang
mencerminkan ketakutan dan keraguan mereka terhadap institusi pernikahan.
Penelitian ini dilakukan di Universitas Negeri Jakarta (UNJ) dan berlangsung
selama delapan bulan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kualitatif, di mana data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
analisis dokumen, melibatkan tujuh informan yang terdiri dari mahasiswi UNJ yang
aktif menggunakan TikTok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena
“Marriage is Scary” muncul sebagai respons terhadap pengalaman pribadi,
pengaruh lingkungan, dan narasi yang berkembang di media sosial. Informan
mengungkapkan ketakutan akan kehilangan kebebasan pribadi, kekhawatiran
terhadap konflik dalam hubungan, serta ketidakamanan emosional yang dipicu oleh
pengalaman masa lalu dan paparan konten negatif di TikTok. Fenomena ini
mencerminkan perubahan cara pandang perempuan muda terhadap pernikahan,
yang semakin kritis dan reflektif dalam mempertimbangkan komitmen jangka
panjang.

Kata Kunci: Pernikahan adalah Menakutkan, Tiktok, Perempuan, Persepsi
Pernikahan, Media Sosial, Ketakutan Pernikahan, UNJ



ABSTRACT

Nilam Ardiningrum, The “Marriage is Scary” Phenomenon on the TikTok
Platform Among Women (A Study on Female Students of Universitas Negeri
Jakarta). Undergraduate Thesis, Jakarta: Social Science Education Program,
Universitas Negeri Jakarta, 2025.

This study aims to explore the phenomenon of “Marriage is Scary” on TikTok
social media among women, particularly female students at the University of
Jakarta, and to wunderstand their experiences and interpretations of this
phenomenon. The “Marriage is Scary” phenomenon occurs on TikTok social media
among women at the University of Jakarta, reflecting their fears and doubts about
the institution of marriage. This research was conducted at the University of
Jakarta (UNJ) and lasted for eight months. The method used in this research was
qualitative, where data was collected through in-depth interviews, observations,
and document analysis, involving seven informants consisting of UNJ female
students who actively use TikTok. The results of the study show that the
phenomenon of “Marriage is Scary” emerged as a response to personal
experiences, environmental influences, and narratives developing on social media.
Informants expressed fears of losing personal freedom, concerns about conflicts in
relationships, and emotional insecurity triggered by past experiences and exposure
to negative content on TikTok. This phenomenon reflects a shift in young women's
perspectives on marriage, becoming increasingly critical and reflective when
considering long-term commitments.

Keywords: Marriage is Scary, Tiktok, Women, Marriage Perception, Social Media,
Fear Of Marriage, UNJ
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