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MODEL BELAJAR TEKNIK DASAR MELALUI MEDIA KERANJANG PADA
EKSTRAKURIKULER SEPAK TAKRAW SDN TEGAL ALUR 12 PETANG

ABSTRAK

Tujuan penelitian Model belajar ini adalah menghasilkan produk baru yang dipakai
dalam kegiatan proses belajar mengajar teknik dasar sepak takraw, peneliti ini
menggunakan metode penelitian ADDIE. Dimana terdapat 5 tahapan yaitu Analyze,
Design, Develop, Implement, Evaluate. Sampel dalam penelitian ini adalah 15 siswa SDN
Tegal Alur 12 Petang sebagai uji coba kelompok kecil. Pada penelitian ini peneliti
bekerjasama dengan dosen ahli sepak takraw, Pelatih PPOP Jakarta dan Guru Pendidikan
Jasmani. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah uji coba dengan
menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model yang telah dibuat di uji cobakan
kemudaian dikonsultasikan dan dinilai oleh ahli dalam cabang olahraga sepak takraw,
Pelatih PPOP Jakarta, dan Guru Pendidikan Jasmani. Model belajar dalam penelitian ini
berjumlah 15 model yang layak dan telat diuji ahli. Model belajar Teknik dasar pada
permainana sepak takraw ini,bertujuan untuk digunakan oleh guru dan pelatih sebagai

pedoman dalam memberikan materi Teknik dasar pada permainan sepak takraw.

Kata kunci : Model belajar, media keranjang, sepak takraw



Basic Technique Learning Model Using Basket Media in Sepak Takraw
Extracurricular at SDN Tegal Alur 12 Petang

ABSTRACT

The objective of this research on the learning model is to produce a new product to
be used in the teaching and learning process of basic sepak takraw techniques. This study
employs the ADDIE research method, which consists of five stages: Analyze, Design,
Develop, Implement, and Evaluate. The sample in this research consists of 15 students
from SDN Tegal Alur 12 Petang as a small group trial. In this study, the researcher
collaborated with a sepak takraw expert lecturer, a PPOP Jakarta coach, and a Physical
Education teacher. The validation test used in this research was a trial using expert
judgment, where the developed model was tested and then evaluated by experts in sepak
takraw, including the PPOP Jakarta coach and the Physical Education teacher. The learning
model in this study consists of 15 validated models that have been tested by experts. This
basic technique learning model for sepak takraw is designed to serve as a guide for teachers

and coaches in delivering fundamental techniques of sepak takraw.

Keywords : Learning Model, basket media, sepak takraw
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