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MODEL PERMAINAN AIR DENGAN ALAT BAGI LANSIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model permainan air dengan alat bagi
lansia. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan
(Research and Development) dengan mengacu pada model ADDIE. Subjek dalam
penelitian ini adalah 10 orang lansia yang mengikuti kegiatan di kolam renang
Anwa Victory Club. Pada proses pembuatan permainan ini peneliti bekerjasama
dengan tiga dosen ahli sebagai penilai, yang terdiri dari satu dosen ahli permainan,
dan dua dosen ahli renang untuk melakukan expert judgment. Validasi model diuji
melalui justifikasi dari para ahli, di mana rancangan permainan yang telah disusun
dikonsultasikan dan dinilai oleh para pakar di bidangnya. Adapun tujuan dari
pembuatan model permainan air ini adalah untuk melatih kekuatan otot, membantu
proses pembakaran kalori, mengurangi stress, dan melatih pernapasan bagi lansia.
Selain itu, model ini juga diharapkan dapat menjadi referensi atau panduan bagi
lansia dalam menjalankan aktivitas olahraga air. Berdasarkan hasil uji validitas
yang dilakukan bersama para ahli, diperoleh produk berupa 10 model permainan
air dengan alat khusus untuk lansia.

Kata Kunci: Permainan Air, Lansia, Alat.
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AQUATIC GAME MODEL USING EQUIPMENT FOR OLDER ADULTS

ABSTRACT

This study aims to develop a water game model using equipment for the elderly.
The research method employed is Research and Development (R&D) based on the
ADDIE model. The subjects of this study were 10 elderly participants engaged in
activities at the Anwa Victory Club swimming pool. In the development process, the
researcher collaborated with three expert lecturers as assessors, consisting of one
game expert and two swimming experts, to conduct expert judgment. The model
validation was carried out through expert justification, in which the designed water
games were consulted and evaluated by experts in their respective fields. The
purpose of developing this water game model is to strengthen muscles, aid in
calorie burning, reduce stress, and train breathing for the elderly. In addition, this
model is expected to serve as a reference or guideline for elderly individuals when
participating in water exercise activities. Based on the validation process involving
the experts, the product resulted in 10 water game models using specific equipment
for the elderly.

Keywords: Water Games, Elderly, Equipment
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