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ABSTRAK 

Menikah merupakan salah satu fase yang penting dalam kehidupan, untuk 

memasuki fase menikah memerlukan kesiapan dalam hal emosional, sosial, dan 

keadaan keluarga yang harmonis. Tujuan penelitian ini untuk menganalisi pengaruh 

keharmonisan keluarga terhadap kesiapan menikah pada emerging adulthood yang 

belum menikah. Penelitian ini merupakan bagian dari penelitian kolaboratif yang 

mengangkat tema besar yaitu “Kesiapan Menikah pada Emerging Adulthood”. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan asosiatif dan metode survei. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner dengan skala likert. Penelitian ini 

melibatkan 580 emerging adulthood. Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan nilai 

konstanta sebesar -4,196 dan koefisien regresi 0,057, maka model persamaan 

regresi logistik biner yaitu  𝑝 ) = −4,196 + 0,057𝑋. Diketahui nilai nagelkerke 
1−𝑝 

r-square sebesar 0,196 menunjukkan bahwa variabel keharmonisan keluarga 

mampu menjelaskan sekitar 19,6% dalam variabel kesiapan menikah, sedangkan 

80,4% dijelaskan oleh faktor lainnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara keharmonisan keluarga terhadap 

kesiapan menikah (0.000 < 0.05), yang berarti hipotesis pada penelitian ini H1 

diterima dan H0 ditolak. Penelitian ini menegaskan pentingnya peran keluarga 

dalam membentuk kesiapan psikologis dan sosial individu pada fase emerging 

adulthood dalam menghadapi kesiapan menikah. 

Kata Kunci: Emerging Adulthood, Keharmonisan Keluarga, Kesiapan Menikah. 
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ABSTRACT 

 

Marriage is one of the most important phases in life, and entering into marriage 

requires emotional and social readiness, as well as a harmonious family 

environment. The purpose of this study is to analyze the influence of family harmony 

on marriage readiness among unmarried emerging adults. This study is part of a 

collaborative research project on the broader theme of “Marriage Readiness in 

Emerging Adulthood.” The study employs a quantitative approach with an 

associative methodology and a survey method. Data collection utilizes a 

questionnaire with a Likert scale. The study involves 580 emerging adults. Based 

on the statistical test results, the constant value was -4.196 and the regression 

coefficient was 0.057, resulting in the binary logistic regression equation model: 

𝑙𝑛 (   ) = −4,196 + 0,057𝑋. The Nagelkerke R-square value of 0.196 indicates 
1−𝑝 

that the family harmony variable explains approximately 19.6% of the marriage 

readiness variable, while 80.4% is explained by other factors. The research results 

indicate a positive and significant influence between family harmony and readiness 

to marry (0.000 < 0.05), meaning that the hypothesis in this study (H1) is accepted 

and H0 is rejected. This study emphasizes the importance of the family's role in 

shaping an individual's psychological and social readiness during the emerging 

adulthood phase in preparing for marriage. 

Keywords: emerging adulthood, family harmony, marriage readiness. 
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