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DENGAN TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PESERTA 

EKSTRAKULIKULER BOLA BASKET SMA PGRI 24 JAKARTA 

 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan 

kebugaran jasmani peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA PGRI 24 Jakarta dan 

hubungan Indeks Massa Tubuh dengan kebugaran jasmani peserta Ekstrakurikuler 

Bola Basket SMA PGRI 24 Jakarta. Penelitian   ini   merupakan   penelitian 

korelasional   dengan   pendekatan kuantitatif dan metode yang digunakan adalah 

survei.  Subjek penelitian yang digunakan adalah peserta Ekstrakurikuler Bola 

Basket SMA PGRI 24 Jakarta yang berjumlah 34 peserta, sehingga didapatkan 

sampel dengan jumlah 15 peserta didik. Sampel penelitian menggunakan Purposive 

Sampling. Pengumpulan data aktivitas fisik meggunakan PAQ-A, melakukan 

pengukuran IMT (Indeks Massa Tubuh) dengan menggunakan rumus Z-Score, dan 

Kebugaran jasmani dengan melakukan tes MFT. Pengujian   hipotesis   dalam   

penelitian   ini menggunakan rumus koefisien korelasi. Hasil analisis hubugan 

antara aktivitas fisik dengan Tingkat kebugaran jasmani diperoleh Nilai Korelasi 

0,491 dengan Nilai sig 0,063, dengan demikian hubungan ini tidak signifikan secara 

statistik, meskipun mendekati signifikan peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA 

PGRI 24 Jakarta.  Hasil analisis hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan 

Tingkat Kebugaran Jasmani diperoleh Nilai Korelasi -0,193 dengan Nilai Sig. 0,490 

, dengan demikian Nilai signifikansi yang jauh lebih besar dari 0,05 menunjukkan 

bahwa hubungan ini tidak signifikan secara statistik antara Indeks Massa Tubuh 

dengan Tingkat Kebugaran Jasmani peserta Ekstrakurikuler Bola basket SMA 

PGRI 24 Jakarta. Hasil analisis Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik 

dengan Tingkat Kebugaran Jasmani diperoleh dengan uji regresi linier ganda Nilai 

F 2.357 dengan Nilai Sig. 0.137 menunjukkan bahwa hubungan Indeks Massa 

Tubuh dan Aktivitas Fisik tidak Terdapat Hubungan secara signifikan terhadap 

Kebugaran Jasmani. 

Kata kunci : Indeks Massa, Aktivitas Fisik, Kebugaran Jasmani. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF 

EXTRACURRICULAR BASKETBALL PARTICIPANTS AT PGRI 24 

JAKARTA HIGH SCHOOL 

ABSTRACT  

This study aims to examine the relationship between physical activity and 

physical fitness, as well as the relationship between Body Mass Index (BMI) and 

physical fitness among students participating in the basketball extracurricular 

program at SMA PGRI 24 Jakarta. The research employs a correlational design 

with a quantitative approach, utilizing a survey method. The research subjects 

comprised 34 basketball extracurricular participants, from which 15 students were 

selected through purposive sampling. Data on physical activity were collected using 

the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), BMI was measured 

using the Z-score formula, and physical fitness was assessed through the Multistage 

Fitness Test (MFT). Hypothesis testing was conducted using the Pearson 

correlation coefficient and multiple linear regression analysis. The results showed 

a correlation coefficient of 0.491 between physical activity and physical fitness, 

with a significance value of 0.063, indicating a statistically non-significant 

relationship, although it approached the threshold of significance. The relationship 

between BMI and physical fitness yielded a correlation coefficient of -0.193 with a 

significance value of 0.490, suggesting no statistically significant relationship. 

Furthermore, the results of multiple linear regression analysis between BMI and 

physical activity with physical fitness produced an F-value of 2.357 and a 

significance value of 0.137, indicating no statistically significant combined effect. 

These findings suggest that while trends may be observed, neither physical activity 

nor BMI individually or jointly show a statistically significant correlation with 

physical fitness among the basketball extracurricular participants at SMA PGRI 24 

Jakarta. 

Keywords: Body Mass Index, Physical Activity, and Physical Fitness Level 
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