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ABSTRAK 

 

NUKE AMELIA FIRDASARI. Pengaruh Penggunaan Virtual Reality Laboratory 

terhadap Beban Kognitif Siswa pada Topik Laju Reaksi. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Negeri Jakarta, Juli 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Virtual reality Laboratory 

terhadap beban kognitif siswa pada topik laju reaksi. Penelitian dilakukan pada 

semester genap tahun ajaran 2024/2025 di MA Negeri Tangerang. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen desain quasi 

experimental tipe pre-test post-test non-equivalent control group. Pengambilan 

sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling dengan kelas XI-5 

sebagai kelas eksperimen yang dilakukan pembelajaran dengan VR dan kelas XI-6 

sebagai kelas kontrol yang tidak menggunakan VR. Jumlah sampel pada penelitian 

ini adalah 74 siswa. Instrumen yang digunakan berupa angket dengan jumlah 15 

pernyataan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor post-test kelas 

eskperimen (15,54) lebih rendah dibandingkan kelas kontrol (17,14). Selain itu, 

ukuran efek pada kelas eksperimen menunjukkan efek sedang (d=0,391) yang 

menunjukkan bahwa VR berpengaruh dalam menurunkan beban kognitif siswa. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa Virtual reality Laboratory berpengaruh positif 

dalam menurunkan beban kognitif siswa pada topik laju reaksi. 

 

 

Kata Kunci : Virtual Reality Virtual reality Laboratory, Laju Reaksi,          

Beban Kognitif. 
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ABSTRACT 

 

NUKE AMELIA FIRDASARI. The Effect of Using a Virtual Reality Laboratory 

on Students' Cognitive Load on the Topic of Reaction Rate. Thesis, Chemistry 

Education Study Programme, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, 

Universitas Negeri Jakarta, July 2025. 

 

This study aims to determine the effect of Virtual reality Laboratory on students' 

cognitive load on the topic of reaction rate. The research was conducted in the even 

semester of the 2024/2025 academic year at MA Negeri Tangerang. This study uses 

quantitative methods with the type of experimental research quasi experimental 

design type pre-test post-test non-equivalent control group. Sampling was carried 

out using purposive sampling technique with class XI-5 as an experimental class 

conducted learning with VR and class XI-6 as a control class that did not use VR. 

The number of samples in this study were 74 students. The instrument used was a 

questionnaire with a total of 15 statements. The results showed that the average 

post-test score of the experimental class (15.54) was lower than the control class 

(17.14). In addition, the effect size in the experimental class showed a moderate 

effect (d = 0.391) which indicates that VR is meaningful in reducing students' 

cognitive load. Thus, it can be concluded that Virtual reality Laboratory has a 

positive effect in reducing students' cognitive load on the topic of reaction rate. 

 

 

Keywords: VR, Virtual reality Laboratory (VRL), Reaction Rate,                 

                   Cognitive Load. 
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