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PENGARUH GAYA HIDUP TERHADAP PERILAKU KOSNUMTIF DALAM 

PENGGUNAAN TIKTOK SHOP PADA REMAJA PEREMPUAN 
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ABSTRAK 

 Remaja perempuan usia 15–18 tahun cenderung melakukan pembelian 

impulsif karena terpengaruh tren dan gaya hidup di Tiktok Shop, sehingga memicu 

perilaku konsumtif meski barang tidak selalu dibutuhkan. Penelitian bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif dalam 

penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan di DKI Jakarta. Penelitian 

menggunakan metode penelitian kuantitatif asosiatif dengan jumlah sampel 

sebanyak 112 responden terdiri atas remaja perempuan berusia 15-18 tahun yang 

menggunakan Tiktok Shop di DKI Jakarta. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, diperoleh hasil bahwa terdapat pengaruh gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif dalam penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan di DKI Jakarta 

sebesar 0,000 (p < 0,05). Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis diterima, yakni terdapat pengaruh positif gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif dalam penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan. Oleh karena 

itu, diharapkan remaja perempuan dapat lebih cermat dalam merespons tren digital 

serta mulai menumbuhkan kesadaran dalam menetapkan skala prioritas saat 

berbelanja. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, Remaja Perempuan, Tiktok Shop 
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THE EFFECT OF LIFESTYLE ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN TIKTOK 

SHOP USE AMONG ADOLESCENT GIRLS 

Dinda Rahmah Permata 

Supervisor: Dr.  Muhammad Faesal, MH., M.Pd. and 

Dr.  Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E. 

 

ABSTRACT 

 Adolescent girls aged 15–18 are increasingly prone to impulsive purchasing 

behavior, largely influenced by lifestyle trends and digital exposure on platforms 

such as Tiktok Shop. This study aims to examine the influence of lifestyle on 

consumptive behavior in the use of Tiktok Shop among adolescent girls in DKI 

Jakarta. The research employed a quantitative associative method, involving a 

sample of 112 respondents—female adolescents aged 15–18 who actively use 

Tiktok Shop. The findings reveal a statistically significant relationship between 

lifestyle and consumptive behavior, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). These results 

confirm the proposed hypothesis, indicating that lifestyle has a positive effect on 

the consumptive behavior of adolescent girls using Tiktok Shop. In light of these 

findings, it is suggested that adolescent girls develop a more critical awareness of 

digital consumer culture and begin to cultivate discernment in setting priorities 

when making purchasing decisions. 

Keywords: Lifestyle, Consumptive Behavior, Adolescent Girls, Tiktok Shop 
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