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PENGARUH GAYA HIDUP TERHADAP PERILAKU KOSNUMTIF DALAM
PENGGUNAAN TIKTOK SHOP PADA REMAJA PEREMPUAN

Dinda Rahmah Permata

Dosen Pembimbing: Dr. Muhammad Faesal, MH., M.Pd. dan
Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E.

ABSTRAK

Remaja perempuan usia 15-18 tahun cenderung melakukan pembelian
impulsif karena terpengaruh tren dan gaya hidup di Tiktok Shop, sehingga memicu
perilaku konsumtif meski barang tidak selalu dibutuhkan. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif dalam
penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan di DKI Jakarta. Penelitian
menggunakan metode penelitian kuantitatif asosiatif dengan jumlah sampel
sebanyak 112 responden terdiri atas remaja perempuan berusia 15-18 tahun yang
menggunakan Tiktok Shop di DKI Jakarta. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan, diperoleh hasil bahwa terdapat pengaruh gaya hidup terhadap perilaku
konsumtif dalam penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan di DKI Jakarta
sebesar 0,000 (p < 0,05). Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa
hipotesis diterima, yakni terdapat pengaruh positif gaya hidup terhadap perilaku
konsumtif dalam penggunaan Tiktok Shop pada remaja perempuan. Oleh karena
itu, diharapkan remaja perempuan dapat lebih cermat dalam merespons tren digital
serta mulai menumbuhkan kesadaran dalam menetapkan skala prioritas saat
berbelanja.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, Remaja Perempuan, Tiktok Shop
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THE EFFECT OF LIFESTYLE ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN TIKTOK
SHOP USE AMONG ADOLESCENT GIRLS

Dinda Rahmah Permata

Supervisor: Dr. Muhammad Faesal, MH., M.Pd. and
Dr. Shinta Doriza, M.Pd., M.S.E.

ABSTRACT

Adolescent girls aged 15-18 are increasingly prone to impulsive purchasing
behavior, largely influenced by lifestyle trends and digital exposure on platforms
such as Tiktok Shop. This study aims to examine the influence of lifestyle on
consumptive behavior in the use of Tiktok Shop among adolescent girls in DKI
Jakarta. The research employed a quantitative associative method, involving a
sample of 112 respondents—female adolescents aged 15-18 who actively use
Tiktok Shop. The findings reveal a statistically significant relationship between
lifestyle and consumptive behavior, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). These results
confirm the proposed hypothesis, indicating that lifestyle has a positive effect on
the consumptive behavior of adolescent girls using Tiktok Shop. In light of these
findings, it is suggested that adolescent girls develop a more critical awareness of
digital consumer culture and begin to cultivate discernment in setting priorities
when making purchasing decisions.

Keywords: Lifestyle, Consumptive Behavior, Adolescent Girls, Tiktok Shop

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI ..o, i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ......c.coiiiiiiiiieee e i
LEMBAR PERNYATAAN ....oootitiiiiteiaite et i
KATA PENGANTAR ...ttt ettt bbb nneas %
ABSTRAK .ot bbbt vii
ABSTRACT .ottt ettt e e et st esbenreeteaneene e e eneens viii
DAFTAR L8] ...........oooeeecaae e BB e sensnenensensne s Mg e e e e e iX
DAFTARTABEL ....... . ... A48 ... . . 0.\ xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt re e na e aneennes Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ettt bbb sne e 1
1.1. Latar Belakang Masalah.................ccccoveiiiiiiiecie e 1
1.2. 1dentifikasi Masalah ..........ccoueiieiiiiie e 8
1.3. Pembatasan Masalah ............ccccooeiiiiiiniiiiieiee s 9
H4§Rumusan MEika I Ny . i . S —— ... L 9
1.5. Kegunaan Hasil PENEIITIAN ............cccoiiiiiiiiiiieii s 9
BAR [ KAJI AN DU ST A K A . ot 11
2. 18 Liandasarm Jeori... e . i, WY oo T G SO oo e 11
R.M\1. PerilakM<onstURIRNET... 4 Bah ... ... oL A 11
2.1.1.1. Pengertian Perilaku Konsumtif...........ccccocooiviiiiiiiiiiinieen. 11

2.1.1.2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif..... 12

2.1.1.3. Aspek-aspek Perilaku Konsumtif.............cccoeiiieniiinnnnnn 16

2.1.1.4. Ciri-ciri Perilaku Konsumtif ..........ccccooovminnenieieiiceen, 18

2.1.1.,5. Dimensi Perilaku Konsumtif.............ccccooviriiinninnininnen, 19
2.1.2.GaYA HIAUP ..o 20
2.1.2.1. Pengertian Gaya HidUp ........cccoivieieeiiiiiiic it 20

2.1.2.2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gaya Hidup................. 21

2.1.2.3.  Dimensi Gaya HidUp.........ccoooiiiininiiiiiiieee e 23

2.2. Hasil Penelitian yang Relevan ..........c.cccoe i 24
2.3. Kerangka TeOMTIK .....c.ociviiiii i 26
2.4, HIPOtESIS PENEIITIAN ..o 28
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coioiiieeee e 29



3L TUJUAN PENEITIAN ... s 29
3.2. Tempat dan Waktu Penelitian ..o 29
3.3. Metode PENEIITIAN .......coveiiieiieie s 29
3.4. Populasi dan SAMPEL ..o 30
3.5. Teknik Pengumpulan Data............cciuieeeieiineiencseseseeee s 31
3.5.1. Instrumen Perilaku Konsumtif ...........ccoocoreiiiiiiiiinniiee e 32
3.5.1.1.  Definisi KOnseptual............ccccooiriiiniiiinieiienec s 32

3.5.1.2. Definisi Operasional ...........cccccooviriniiiiieieeciene s 32

3.5.1.3.  Kisi-KiSi INStrUMEN .......cceeiiiriiiiiieiisicise e s 32

3.5.1.4.  JeniS INSIIUMEN ...ocvviiieieiie i s 33

3.5.1.5. Pengujian Validitas dan Perhitungan Realibilitas................ 33

3.5.1.6. Definisi Operasional .............c.ccceeveeiieeieiiec i 36

3.5.1.7.  Kisi-KiSI INStrUMEN......ccuoiieiiieieiiesieee e 37

3.5.1.8.  Jenis INSLIUMEN .....c.cocverueiireiiririeesreessessiessnessesseesiessseseessesstes 37

3.5.1.9. Pengujian Validitas dan Perhitungan Realibilitas................ 38

3.6. Teknik ANaliSiS Data.........cceivereiieiieiieiiesie e sie e ee st ee e sae e 41
3.6.17Uji PraEuilicm——n ... S N . S Y ... oo 41
KR ol oo™ N W e of S SR | 44
3.7 HIpOteSIan,....... ety i o ... ™o . 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ocooiiieie e 46
4.1. DigsKupsi Datale.............. . AU T O 46
4.1.1.Sebaran Karatakteristik ReSponden...........ccccovvveiiiiiieieic s 46
4.1.1.1. Sebaran Responden Berdasarkan Usia............c.cccccoevninnnnnns 47

4.1.1.2. Sebaran Responden Berdasarkan Kota Tempat tinggal....... 48

4.1.1.3. Sebaran Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan......... 48

4.1.1.4. Sebaran Responden Berdasarkan Status Sekolah ................ 49

4.1.1.5. Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaan Saat Ini........... 49

4.1.1.6. Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaaan Orang Tua.... 52
4.1.1.7. Sebaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir Orang

TUB e 53
4.1.1.8. Sebaran Responden Berdasarkan Frekuensi Penggunaan

Aplikasi TIKtoK ShOpP .......ccoovviiiiiiiiiic e, 54
4.1.1.9. Sebaran Responden Berdasarkan Intensitas Belanja di Tiktok

SNOP e 55



4.1.1.10. Sebaran Responden Berdasarkan Pendapatan/Uang Saku

dalam 1 MiNQQU ...ccveevriieiieiccece e 58
4.1.1.11. Sebaran Responden Berdasarkan Produk yang Paling Sering
Dibeli di TiKtoK SNOP........ccoiiiiiiiiiiiieeee 59
4.1.1.12. Sebaran Responden Berdasarkan Produk Viral yang Dibeli di
TIKEOK SNOP.....coiiiiiiiiiiniceee e 60
4.1.1.13. Sebaran Responden Berdasarkan Alasan Utama Pembelian
Produk di TiKtoK SNOP ......ccceiiiiiiiiiiiiiceie e 61
4.1.1.14. Sebaran Responden Berdasarkan Hobi/Aktivitas yang Sering
Dilakukan di Waktu Luang ..........cccoevveveeveiieniene e 62
4.1.1.15. Sebaran Responden Berdasarkan Alasan Utama dalam
Melakukan Aktivitas/HODINYA ..........c.ccceeveieeiiiie e, 64

4.1.1.16. Sebaran Responden Berdasarkan Pengeluaran konsumtif... 65
4.1.1.17. Sebaran Responden Berdasarkan Pengeluaran untuk

Kebutuhan Internet Mingguan ..........cccccoeveveeieiieeveecieeen, 66

4.1.2. Deskripsi Data Variabel Perilaku Konsumtif...........ccccooeviiiniinnnne. 67
4.1.2.1. Dimensi Pembelian Impulsif (Impulsive Buying) ............... 67

4.1.2.2. Dimensi Pembelian Tidak Rasional (Non-Rational Buying)70

4.1.2.3. Dimensi Pemborosan (Wasteful Buying) ..........c.ccccevrvnnene 72

4.1.3. Deskripsi Data Variabel Gaya Hidup ........ccocooveieiieiiiic e 76
4.1.3.1. Dimensi Aktivitas Berbelanja di Tiktok Shop..................... 77

4.1.3.2. Dimensi Minat berbelanja di Tiktok Shop............c.ccccevvnene 79

4.1.3.3.  Opini dalam berbelanja di Tiktok Shop.........c.cccccevvevereennnn. 81

4.2. Pengujian Prasyarat Analisis Data...........ccccceevviieiiiiiieiie e 85
4.2.1. UJENOIMANITAS ......ooteeee bt it siis i e b sire s 85
4.2.2.UjJi LINIEIITAS ..cueevieieciecie ettt sraene s 86
4.3. Pengujian HIPOLESIS ..icivueiieeiiiiiiieiiee st esiie sttt e et e et snae e e raeene e 87
4.3.1.Uji Persamaan Regresi Sederhana..........ccocoocvvvrerinienienene e 87
4.3.2. Uji SIgNIfiKansi REGIEST ....cc.civiiiiiiiiieeiii it 87
4.3.3. Uji Koefisien DetermMiNasi ........ccoviiiieiieiieeiieiie e sveesreseiieesee e 88
4.4. Pembahasan Hasil Penelitian ............cccocvoviiiiiiiiis e 89
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccoiiieeeee e, 94
5.1, SIMPUIAN ..o e 9
5.2, IMPIKAST vttt bbb eneas 94
5.3 SAIAN ettt nnee e 95



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN...............

Xii



Tabel 2.1.
Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 3.3.
Tabel 3.4.
Tabel 3.5.
Tabel 3.6.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.

Tabel 4.7.
Tabel 4.8.

Tabel 4.9.

Tabel 4.10.
Tabel 4.11.
Tabel 4.12.
Tabel 4.13.
Tabel 4.14.
Tabel 4.15.
Tabel 4.16.
Tabel 4.17.
Tabel 4.18.

Tabel 4.19.

DAFTAR TABEL

Dimensi Gaya Hidup (Plummer, 1974) .......c.ccoovieieieiiieneseee 24
Kisi-kisi Instrumen Perilaku Konsumtif ...........cccooceviiiiniiininnnnnns 32
Skor Instrumen Perilaku Konsumtif ... 33
Hasil Uji Validitas Perilaku Konsumtif...........c.ccccooovviiiiiic e, 35
Kisi-kisi Instrumen Gaya Hidup ...........coooviiiiiniiiccce 37
Skor Instrumen Gaya Hidup ......ccccocvevveieiiiiieiiese e 38
Hasil Uji Validitas Gaya Hidup .........ccocoririiiiiiinieiiec e 40
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi Pembelian
Impulsif (Impulsive buying) ... 68
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Pembelian
Impulsif (Impulsive Buying) ........ccooeiiiiiin e 69
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi Pembelian
Tidak Rasional (Non-Rational Buying)........ccccecueveiinenciencnisienne 70
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Pembelian
Tidak Rasional (Non-Rational Buying) .......c.ccoceeeeienencneninnnenne 72
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi
Pemborosan (Wasteful Buying) ........ccccoooerininiiinieienenc e 73
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Pemborosan
(WaSEEfUl BUYING) ...cuveveeiiiniiiiieieeieie ettt 75
Kategori Variabel Perilaku Konsumtif ..............ccccovvieiiiiciiciiee 76
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi Aktivitas
Berbelanja di TIKtOK SNOP........c.ccoviviiiieiiiiccece e 77
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Aktivitas
Berbelanja di TIKIOK SNOP.........covivieiieieccceee e 79
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi Minat
berbelanja di TiKtOK ShOP ........cccooiiiiiiei e 79
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Minat
berbelanja di TiKtoK ShOp ........ccooovviiiiiii e 81
Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan pada Dimensi Opini
dalam berbelanja di TIKtOK SROP .........cocevveiiiiciecie e 82
Sebaran Responden Berdasarkan Kategori pada Dimensi Opini dalam
berbelanja di TiKOK ShOP ........ccoviiiiiii e 84
Kategori Variabel Gaya Hidup ........ccoocooiiiiiiinieec e 85
Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov...........ccccceeevveiiecveenen. 86

Hasil Uji Linieritas Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif ......... 86
Hasil Uji Persamaan Regresi Sederhana Gaya Hidup terhadap

Perilaku KONSUMLIT .......coooviiiiiiee e 87
Hasil Uji Signifikansi Regresi Gaya Hidup terhadap Perilaku
KONSUMIEIT ... 88
Hasil Uji Koefisien Determinasi Gaya Hidup terhadap Perilaku
KONSUMEIT ... 88

Xiii



Gambar 2.1.
Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 4.3.
Gambar 4.4.
Gambar 4.5.
Gambar 4.6.
Gambar 4.7.
Gambar 4.8.

Gambar 4.9.

Gambar 4.10.

Gambar 4.11.

Gambar 4.12.
Gambar 4.13.

Gambar 4.14.

Gambar 4.15.

Gambar 4.16.

Gambar 4.17.
Gambar 4.18.

Gambar 4.19.
Gambar 4.20.

DAFTAR GAMBAR

Bagan Kerangka TeOItIK ..........cccvevveieiiieiiece e 28
Sebaran Responden Berdasarkan Usia..........cccccoevvieiinneiinnnennns 47
Sebaran Responden Berdasarkan Kota Tempat Tinggal................ 48
Sebaran Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan................... 49
Sebaran Responden Berdasarkan Status Sekolah...............c........... 50
Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaaan Saat Ini ................... 51
Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaaan Orang Tua .............. 52

Sebaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir Orang Tua 53
Sebaran responden berdasarkan frekuensi penggunaan aplikasi
Tiktok Shop
Sebaran responden berdasarkan intensitas belanja di Tiktok Shop 56
Sebaran responden berdasarkan intensitas belanja dalam satu waktu
di TIKEOK SNOP ..o 57
Sebaran responden berdasarkan pendapatan/uang saku dalam satu
MiNGEU T ........... EN........ SEE ...
Sebaran responden berdasarkan produk yang paling sering dibeli 59
Sebaran responden berdasarkan produk viral yang paling sering

CliER S ... U ... S AN 60
Sebaran responden berdasarkan alasan utama membeli produk di
THSEIC STTOCRER ... I ... S . . ... ...} 61
Sebaran responden berdasarkan hobi/aktivitas yang sering
dilakukan di waktu luang..........cccceoeneiiniiiiiiiiee s 63
Sebaran responden berdasarkan alasan utama dalam melakukan
alktivitaSTTODL S B0 W A ... O S 64
Sebaran responden berdasarkan pengeluaran konsumtif ............... 65
Sebaran responden berdasarkan pengeluaran untuk kebutuhan
INErNEL MINQGQUAN ....c.veivieiieeie e sre s 66
Kategori Dimensi Variabel Perilaku Konsumtif...........c..cccoeneee. 75
Kategori Dimensi Variabel Gaya Hidup ............cccccevveiiiiicieenee, 85

Xiv



	4fd1c5c3d7d675cf9b3ae8af150082862c2abb56e7554ee14e9ed47783094ea8.pdf
	lembar pernyataan dinda.pdf (p.1)
	Halaman dan lembar pengesahan dinda.pdf (p.2-3)

	3ae1a0c94dd976aefca4d4113e8dacf8ec1e95f411200ff06f2fe8e54fd762da.pdf

