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KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KEKUATAN OTOT
TUNGKAI DAN KESEIMBANGAN TERHADAP KETEPATAN
SHOOTING BOLA TANGAN DI KOP BOLA TANGAN UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan,
kekuatan otot tungkai, dan keseimbangan terhadap ketepatan shooting dalam
permainan bola tangan pada atlet KOP Bola Tangan Universitas Negeri Jakarta.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan
teknik analisis korelasional. Sampel penelitian berjumlah 30 orang atlet yang
dipilih secara purposive. Instrumen yang digunakan meliputi Push and Pull
Dynamometer untuk mengukur kekuatan otot lengan, Leg Dynamometer untuk
mengukur kekuatan otot tungkai, Standing Stork Test untuk mengukur
keseimbangan, serta tes shooting bola tangan sebagai variabel terikat. Analisis
data dilakukan menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji
korelasi Spearman Rank, dan regresi linier berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot
lengan dan ketepatan shooting (p = 0,004), serta hubungan yang signifikan antara
kekuatan otot tungkai (p = 0,019) dan keseimbangan (p = 0,001) dengan ketepatan
shooting. Secara simultan, ketiga variabel memberikan kontribusi signifikan
terhadap ketepatan shooting dengan nilai signifikansi 0,007 dan nilai R? sebesar
0,364. Namun, secara parsial, hanya kekuatan otot lengan yang mendekati
signifikan (p = 0,072). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kekuatan otot
lengan, kekuatan otot tungkai, dan keseimbangan secara bersama-sama
berkontribusi terhadap ketepatan shooting, dan kekuatan otot lengan menjadi
faktor dominan yang perlu mendapat perhatian khusus dalam perancangan
program latihan atlet bola tangan.

Kata kunci: kekuatan otot lengan, kekuatan otot tungkai, keseimbangan,
ketepatan shooting, bola tangan



THE CONTRIBUTION OF ARM MUSCLE STRENGTH, LEG MUSCLE
STRENGTH, AND BALANCE TO SHOOTING ACCURACY IN HANDBALL
AT THE HANDBALL STUDENT ACTIVITY UNIT OF UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between arm muscle strength, leg
muscle strength, and balance with shooting accuracy in handball among athletes
of the Handball Student Activity Unit (KOP Bola Tangan) at Universitas Negeri
Jakarta. This research employs a quantitative approach with a survey method and
correlational analysis techniques. The sample consisted of 30 athletes selected
through purposive sampling. The instruments used include a Push and pull
Dynamometer to measure arm muscle strength, a Leg Dynamometer for leg
muscle strength, the Standing Stork Test for balance, and a handball shooting test
as the dependent variable. Data were analyzed using descriptive statistics, the
Shapiro-Wilk normality test, Spearman Rank correlation, and multiple linear
regression. The results showed a significant relationship between arm muscle
strength and shooting accuracy (p = 0.004), as well as significant relationships
between leg muscle strength (p = 0.019) and balance (p = 0.001) with shooting
accuracy. Simultaneously, the three variables contributed significantly to shooting
accuracy, with a significance value of 0.007 and an R? value of 0.364. However,
partially, only arm muscle strength approached significance (p = 0.072). Thus, it
can be concluded that arm muscle strength, leg muscle strength, and balance
collectively contribute to shooting accuracy, with arm muscle strength being the
dominant factor that should receive special attention in designing handball
athletes’ training programs.

Keywords: arm muscle strength, leg muscle strength, balance, shooting accuracy,

handball
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