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ABSTRAK

Anisya Nia Suryadi. Pola Pengasuhan Orang Tua Dalam Pengendalian
Penggunaan Gadget Anak ( Studi Kasus : 3 Keluarga di wilayah RW 017
Kelurahan Penggilingan Jakarta Timur), Skripsi, Jakarta: Program Studi
Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini memiliki dua tujuan utama, pertama untuk mendeskripsikan latar
belakang terbentuknya prilaku anak akibat gadget. Lalu kedua, untuk
mendeskripsikan pola asuh yang di terapkan orang tua dalam keluarga dalam
menghadapi perilaku anak akibat gadget.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Secara teknis pengumpulan data
menggunakan teknik observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumentasi.
Subjek penelitian ini 3 keluarga yang memiliki anak berusia dibawah 6-12 tahun.
Kemudian, 1 informan pendukung yaitu tetangga mereka, dan 1 ketua RT sebagai
data triangulasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran pola asuh orang tua dalam
mengendalikan perilaku anak dalam bermain gadget. Berdasarkan hasil penelitian,
diketahui bahwa mayoritas orang tua menerapkan pola asuh permisif dan
demokratis. Penerapan pola asuh tersebut menyebabkan orang tua cenderung
kurang memberikan batasan kepada anak dalam penggunaan gadget. Akibatnya,
anak-anak memiliki keleluasaan lebih dalam bermain gadget tanpa pengawasan
yang efektif. Temuan ini menunjukkan bahwa pola asuh orang tua sangat
berpengaruh terhadap dampak gadget pada anak serta berperan penting dalam
membentuk karakter anak. Oleh karena itu, perlunya perhatian dan upaya dari orang
tua dalam menerapkan pola asuh yang seimbang guna mendukung tumbuh
kembang anak secara efektif di era digital.

Kata Kunci : Keluarga, Peran, Gadget, Anak.



ABSTRACT

Anisya Nia Suryadi. Parenting Patterns in Controlling Children’'s Use of
Gadgets (Case Study: 3 Families in RW 017 Area, Penggilingan Subdistrict, East
Jakarta). Thesis. Jakarta: Sociology Education Study Program, Faculty of
Social Sciences, State University of Jakarta, 2025.

This study has two main objectives: first, to describe the background behind the
development of children's behavior as a result of gadget use; and second, to
describe the parenting styles applied by parents in dealing with such behavior
within the family.

This research uses a qualitative approach. Data were collected through
observation, in-depth interviews, and documentation. The research subjects include
three families with children aged between 6 and 12 years old. In addition, one
supporting informant (a neighbor) and one community leader (head of the local
neighborhood association or RT) were included for data triangulation.

This research aims to understand the role of parenting styles in controlling
children's behavior related to gadget use. The findings show that the majority of
parents apply permissive and democratic parenting styles. These parenting
approaches often result in children having limited boundaries regarding gadget use.
As a result, children have greater freedom in using gadgets without effective
supervision. These findings indicate that parenting patterns significantly influence
the effects of gadget use on children and play an important role in shaping their
character. Therefore, parents need to apply a balanced parenting style to effectively
support children's growth and development in the digital era.

Keywords: Family, Role, Gadget, Children.



GLOSARIUM

Gadget => perangkat elektronik kecil yang memiliki fungsi khusus dan
dirancang untuk membantu berbagai aktivitas manusia.

Screen Time => jumlah waktu yang dihabiskan seseorang untuk menatap layer

perangkat elektronik

Smartphone => telepon seluler pintar yang bekerja dengan menggunakan
sistem operasi (OS) dan memiliki berbagai fitur canggih

layaknya komputer mini

Tablet => perangkat elektronik layar sentuh yang ukurannya lebih besar
dari smartphone tapi lebih kecil dan portabel dibanding laptop.

Preventif => mencegah atau mengantisipasi sebelum sesuatu terjadi.

Komputer ~ => perangkat elektronik yang dirancang untuk menerima,
memproses, menyimpan, dan menghasilkan data atau informasi
secara otomatis berdasarkan program yang dijalankan.

Virtual => sesuatu yang bersifat digital atau maya, bukan fisik, namun
memberikan pengalaman atau interaksi yang mirip dengan
dunia nyata.

Intrevensi => tindakan atau upaya yang disengaja dan terencana untuk
mengubah suatu kondisi, perilaku, atau situasi tertentu agar
menghasilkan perbaikan atau perubahan positif

Survey => metode pengumpulan data yang digunakan untuk

mengumpulkan informasi dari sejumlah responden melalui



Handphone

Trend

History

Online

Game

pertanyaan-pertanyaan yang telah disusun secara sistematis
=> perangkat elektronik yang awalnya berfungsi sebagai alat
komunikasi, tetapi saat ini telah berkembang menjadi perangkat
multifungsi yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari.
=> perkembangan atau kecenderungan yang sedang populer dan

banyak diikuti dalam suatu periode waktu tertentu, yang
mencerminkan perubahan perilaku, teknologi, budaya, atau
gaya hidup masyarakat.

=> catatan atau kisah tentang peristiwa-peristiwa masa lalu yang
telah terjadi, termasuk informasi tentang tokoh, budaya,
konflik, penemuan, dan perkembangan masyarakat dari waktu
ke waktu.

=> kondisi atau status ketika suatu perangkat, sistem, atau individu
terhubung dan dapat berkomunikasi melalui jaringan internet
atau jaringan komputer lainnya secara real-time.

=> jenis hiburan digital yang bisa dimainkan melalui berbagai

perangkat seperti komputer, konsol, smartphone, atau tablet.

Game Online => permainan yang dimainkan secara daring (online) menggunakan

Link

jaringan internet yang memungkinkan banyak pemain dari
berbagai lokasi untuk bermain secara bersamaan

=> sebuah elemen (biasanya berupa teks atau gambar) yang dapat
diklik dan akan membawa pengguna ke halaman web lain,

bagian lain dalam halaman yang sama, file untuk diunduh, atau



sumber daya digital lainnya.
Youtube Kids => aplikasi dan situs web yang dirancang khusus untuk anak-anak
di bawah usia 13 tahun, bertujuan menyediakan pengalaman

menonton yang lebih aman, edukatif, dan mudah dikontrol oleh

orang tua

Family Link  => layanan kontrol orang tua dari Google yang dirancang untuk

membantu keluarga membentuk kebiasaan digital yang sehat

pada anak di bawah usia tertentu.
Reward => bentuk penguatan positif yang diberikan kepada individu atas
perilaku tertentu yang dianggap baik atau sesuai dengan
harapan.
Punishment  => alah satu bentuk penguatan negatif yang diberikan kepada

individu dengan tujuan untuk mengurangi atau menghentikan

perilaku yang tidak diinginkan
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