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ABSTRAK 

Energi merupakan sumber daya vital yang sangat dibutuhkan dalam menunjang 

operasional berbagai sektor, termasuk sektor pendidikan. Universitas Negeri 

Jakarta sebagai salah satu institusi pendidikan tinggi di Indonesia memiliki tingkat 

konsumsi energi yang cukup tinggi, khususnya di Tower A yang digunakan untuk 

kegiatan akademik dan administratif. Pengelolaan energi secara efisien menjadi 

penting untuk menekan biaya operasional sekaligus mendukung upaya pelestarian 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efisiensi energi pada 

sistem pencahayaan dan pendinginan ruangan di Tower A melalui audit energi. 

Metode yang digunakan meliputi pengukuran intensitas cahaya (E, Lux), 

perhitungan kebutuhan dan kapasitas pendinginan ruangan, serta penghitungan 

Intensitas Konsumsi Energi (IKE) bangunan. Hasil pengukuran menunjukkan 

bahwa meskipun pencahayaan di sebagian besar ruangan telah memenuhi standar 

SNI 03-6197-2000, beberapa ruangan memiliki intensitas cahaya yang jauh 

melebihi standar, yang berpotensi menyebabkan pemborosan energi. Selain itu, 

kapasitas pendinginan di sejumlah ruangan melebihi kebutuhan, yang 

mengindikasikan adanya inefisiensi energi. Nilai IKE awal sistem pencahayaan dan 

pendinginan tercatat sebesar 25,84 kWh/m²/tahun. Setelah dilakukan evaluasi dan 

diterapkan rekomendasi penghematan, seperti penyesuaian jumlah nilai Intensitas 

Konsumsi Energi menurun menjadi 24,85 kWh/m²/tahun. Penurunan ini 

mencerminkan potensi penghematan energi yang signifikan dan menunjukkan 

bahwa optimalisasi sistem pencahayaan akan berpengaruh terhadap beban 

pendinginan yang dibutuhkan. 

 

Kata Kunci: Efisiensi Energi, Intensitas Konsumsi Energi, Peluang Hemat Energi, 

Audit Energi.  
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ABSTRACT 

Energy is a vital resource essential to support the operations of various sectors, 

including the education sector. Universitas Negeri Jakarta, as one of the higher 

education institutions in Indonesia, has a relatively high energy consumption level, 

particularly in Tower A, which is used for academic and administrative activities. 

Efficient energy management becomes crucial to reduce operational costs and 

support environmental conservation efforts. This study aims to evaluate energy 

efficiency in the lighting and cooling systems at Tower A through an energy audit. 

The methods used include measuring light intensity (E, Lux), calculating the 

cooling needs and capacity of the rooms, and calculating the Energy Consumption 

Intensity (IKE) of the building. The measurement results indicate that while the 

lighting in most rooms meets the SNI 03-6197-2000 standards, some rooms have 

light intensity levels far exceeding the standard, which could lead to energy 

wastage. Additionally, the cooling capacity in several rooms exceeds the required 

needs, indicating energy inefficiency. The initial IKE value for the lighting and 

cooling systems was recorded at 25.84 kWh/m²/year. After evaluation and the 

implementation of energy-saving recommendations, such as adjusting the lighting 

intensity, the IKE decreased to 24.85 kWh/m²/year. This reduction reflects the 

significant energy-saving potential and demonstrates that optimizing the lighting 

system will impact the cooling load required. 

 

Keywords: Energy Efficiency, Energy Consumption Intensity, Energy Saving 

Opportunities, Energy Audit. 
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