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ABSTRAK

Damayanti, Body Shaming pada Kalangan Remaja Perempuan (Studi
Deskriptif di SMP Negeri 213 Jakarta). Skripsi. Jakarta: Program Studi
Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum,
Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak body shaming yang
dialami oleh peserta didik perempuan di tingkat SMP. Dilatarbelakangi oleh
ditemukannya body shaming pada kalangan remaja perempuan dan menyebabkan
dampak negatif pada diri remaja perempuan di SMP Negeri 213 Jakarta.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Teknik pengumpulan data berupa kuesioner, wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik perempuan kelas
VIl SMP Negeri 213 Jakarta tahun ajaran 2024/2025 yang berjumlah 144 orang.
Teknik penentuan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 50 orang. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Body shaming memberikan dampak yang
cukup signifikan terhadap keempat aspek yang diteliti, yaitu global subjective
satisfaction, affective distress regarding appearance, cognitive aspect of body
image, dan behavioral aspect of body shaming. Masing-masing aspek
menunjukkan pengaruh negatif dengan kategori yang bervariasi. 2) Aspek kognitif
menjadi dampak yang paling dominan dalam penelitian ini dengan persentase
38% pada kategorisasi tinggi.

Kata Kunci: Body shaming, remaja perempuan, kepercayaan diri.



ABSTRACT

Damayanti, Body Shaming among Female Adolescents (A Descriptive Study at
SMP Negeri 213 Jakarta). Thesis. Jakarta: Social Science Education Study
Program, Faculty of Social Sciences and Law, State University of Jakarta,
2025.

This study aims to examine the impact of body shaming experienced by
female students at the junior high school level. The background of this research is
the increasing prevalence of body shaming among adolescent girls and this has
negative effects on the female adolescents at SMP Negeri 213 Jakarta. This
research uses a descriptive method with a quantitative approach. Data were
collected through questionnaires, interviews, observations, and documentation.
The population consists of 144 eighth-grade female students at SMP Negeri 213
Jakarta in the 2024/2025 academic year. A purposive sampling technique was
used to select 50 participants. The data were analyzed using descriptive analysis.
The results indicate that: 1) Body shaming has a fairly significant impact on four
aspects global subjective satisfaction, affective distress regarding appearance,
cognitive aspect of body image, and behavioral aspect. The impact varied across
the aspect, 2) The cognitive aspect being the most dominant, shown by 38%
falling into the high category.

Keyword: Body shaming, adolescent girls, self-confidence.
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