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SURVEY KESADARAN HIDUP SEHAT DAN MOTIVASI 

MASYARAKAT MELALUI OLAHRAGA REKREASI DI CAR 

FREE DAY BANJIR KANAL TIMUR 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesadaran hidup sehat dan 

motivasi masyarakat dalam mengikuti olahraga rekreasi di kegiatan Car Free Day 

(CFD) Banjir Kanal Timur, Jakarta Timur. Latar belakang penelitian ini didasarkan 

pada fenomena rendahnya partisipasi aktif masyarakat dalam kegiatan olahraga 

meskipun telah tersedia ruang publik seperti CFD yang diselenggarakan secara 

rutin. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif 

dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, dokumentasi, dan penyebaran 

angket kepada 100 responden berusia 13 tahun ke atas yang mengikuti kegiatan 

CFD. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum, masyarakat memiliki 

tingkat motivasi yang tinggi dalam berolahraga di CFD, dengan indikator tertinggi 

berasal dari persepsi akan manfaat olahraga terhadap kesehatan fisik dan mental. 

Selain itu, tingkat kesadaran hidup sehat masyarakat juga berada pada kategori 

tinggi, ditunjukkan oleh perilaku menjaga kebersihan, konsumsi makanan sehat, 

dan aktivitas fisik rutin. Faktor internal seperti kebutuhan untuk sehat dan 

penghargaan diri, serta faktor eksternal seperti dukungan lingkungan dan fasilitas 

publik, turut mempengaruhi tingkat motivasi dan kesadaran masyarakat. Penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam merancang kebijakan publik yang lebih 

efektif dalam meningkatkan partisipasi masyarakat terhadap olahraga rekreasi guna 

mewujudkan pola hidup sehat yang berkelanjutan. 
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SURVEY OF HEALTH AWARENESS AND COMUNNITY 

MOTIVATION FOR RECRETIONAL SPORTS AT THE CAR 

FREE DAY IN BANJIR KANAL TIMUR 

 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the level of health awareness and motivation of the 

community in participating in recreational sports during the Car Free Day (CFD) 

event at Banjir Kanal Timur, East Jakarta. The research was motivated by the 

observed low level of active public participation in physical activities, despite the 

availability of public spaces such as CFD. The method used in this study was 

descriptive quantitative, with data collected through observation, documentation, 

and questionnaires distributed to 100 respondents aged 13 and above who 

participated in CFD activities. The results showed that, in general, the community 

demonstrated a high level of motivation to exercise at CFD, with the strongest 

indicators being the perception of the physical and mental health benefits of sports. 

Additionally, the level of health awareness was also categorized as high, reflected 

in behaviors such as maintaining cleanliness, consuming nutritious food, and 

engaging in regular physical activity. Internal factors such as the desire to be 

healthy and self-fulfillment, along with external factors such as environmental 

support and public facilities, influenced both motivation and awareness levels. This 

research is expected to serve as a basis for more effective public policy design to 

increase community participation in recreational sports and promote a sustainable 

healthy lifestyle. 

 

 

 

Keywords : Health awareness, motivation, recreational sports, Car Free Day, 
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