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MOTTO

’tidaklah Allah mempercepat, tidaklah Allah memperlambat, tapi pasti Allah
memberi di waktu yang tepat. Karena cepat belum tentu baik, dan lambat belum
tentu buruk.”

- Ustadz Irfan Rizki Haas

”Allah yang paling tahu kapan seorang hamba pantas menerima takdir terbaik
dari-Nya. Yang perlu kita lakukan adalah ikhtiar yang terbaik dan doa yang

berulang, mengenai hasil yakinlah bahwa skenario Allah yang terbaik.”

b 3

” Maka bersabarlah kamu dengan sabar yang baik.” (Q.S. Al-Ma’arij (70) : 5)

Dengan mengucap rasa syukur atas rahmat dan pertolongan Allah SWT., skripsi
ini penulis persembahkan untuk pintu surga penulis, yaitu Mamah dan Papah yang
selalu mendukung dalam segala hal. Berkat doa, ridho, dukungan moril dan
materil, serta afirmasi positif setiap saatnya. Semoga kesuksesan dan ilmu yang
dititipkan kepada penulis, dapat menjadi kebanggaan dan amal jariyah bagi kedua
orang tua penulis. Kemudian, untuk diri saya sendiri, atas izin Allah dapat
merampungkan skripsi ini dengan ketekunan, kesabaran, dan dedikasi dalam

perjalanan panjang menekuni ilmu agama.



ABSTRAK

Ajeng Nazwa Azzahra, Strategi Belajar Mahasiswa Disabilitas dalam
Meningkatkan Kompetensi Akademik di Prodi PAI Universitas Negeri Jakarta,
Skripsi, Jakarta : Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu
Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi belajar yang digunakan
oleh mahasiswa disabilitas netra dalam meningkatkan kompetensi akademik di
Program Studi Pendidikan Agama Islam, Universitas Negeri Jakarta dan
mengidentifikasi faktor-faktor yang membentuk strategi belajar tersebut. Latar
belakang penelitian ini dilandasi oleh pentingnya inklusivitas pendidikan dan
kesetaraan bagi penyandang disabilitas. Penelitian ini diangkat dari kesulitan-
kesulitan yang dialami oleh mahasiswa disabilitas netra dalam proses pembelajaran,
khususnya pada mata kuliah bahasa asing dan materi yang belum aksesibel.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus
deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
studi dokumentasi terhadap keenam mahasiswa disabilitas netra di Prodi
Pendidikan Agama Islam. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis
interaktif dari Miles dan Huberman, analisis studi kasus, dan analisis tematik.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa strategi belajar mahasiswa
disabilitas netra terbentuk dari faktor-faktor internal dan eksternal. Faktor internal
seperti jenis ketunanetraan, pengalaman dan latar belakang pendidikan, penguasaan
teknologi, serta faktor eksternal seperti dukungan sosial dan lingkungan kampus
yang turut membentuk strategi belajar mereka. Strategi belajar mahasiswa
disabilitas netra terdiri dari tiga macam, yaitu strategi kognitif, metakognitif, dan
sosio-afektif. Strategi kognitif mencakup: 1) menghafal, 2) memanfaatkan bantuan
teknologi baik itu screen reader maupun internet seperti google, youtube, dan Al,
3) meminta bantuan teman dalam mengatasi kesulitan memahami materi maupun
mengerjakan tugas-tugas kuliah. Strategi metakognitif mencakup perencanaan
belajar (memilih metode sesuai jenis mata kuliah), pemantauan, dan evaluasi
(mengubah metode yang kurang efektif, meningkatkan keterampilan teknologi, dan
membutuhkan waktu yang lebih lama). Strategi sosial mencakup: 1) membangun
relasi sosial, 2) berdiskusi, 3) memanfaatkan dukungan dari kampus. Kemudian,
strategi afektif, yaitu 1) motivasi, 2) kesadaran akan pentingmya pendidikan, 3)
kemandirian dalam mobilitas, 4) pengelolaan stres dan emosi, serta 5) kebutuhan
pembelajaran yang lebih personal.

Kata kunci : Strategi Belajar, Mahasiswa Disabilitas Netra, Kompetensi
Akademik.
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ABSTRACT

Ajeng Nazwa Azzahra, Learning Strategies of Students with Disabilities in
Improving Academic Competence in the Islamic Education Study Program at
State University of Jakarta, Undergraduate Thesis, Jakarta: Islamic Education
Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, State University of
Jakarta, 2025.

This study aims to analyze the learning strategies used by students with visual
disabilities in improving academic competence in the Islamic Education Study
Program, State University of Jakarta and identify the factors that shape these
learning strategies. The background of this research is based on the importance of
educational inclusiveness and equality for people with disabilities. This research
was raised from the difficulties experienced by students with visual disabilities in
the learning process, especially in foreign language courses and materials that are
not yet accessible. This research uses a qualitative approach with a descriptive case
study method. Data collection techniques were carried out through observation,
interviews, and documentation studies of the six students with visual disabilities in
the Islamic Education Study Program. Data analysis techniques used interactive
analysis techniques from Miles and Huberman, case study analysis, and thematic
analysis.

The results of this study reveal that the learning strategies of students with
visual disabilities are formed from internal and external factors. Internal factors
such as type of blindness, experience and educational background, mastery of
technology, as well as external factors such as social support and campus
environment that contribute to shaping their learning strategies. The learning
strategies of students with visual impairments consist of three types, namely
cognitive, metacognitive, and socio-affective strategies. Cognitive strategies
include: 1) memorizing, 2) utilizing technological assistance both screen readers
and the internet such as google, youtube, and Al, 3) asking friends for help in
overcoming difficulties in understanding material and doing college assignments.
Metacognitive strategies include learning planning (choosing methods according to
the type of course), monitoring, and evaluation (changing methods that are less
effective, improving technology skills, and taking longer). Social strategies include:
1) building social relationships, 2) discussing, 3) utilizing support from the campus.
Then, affective strategies, namely 1) motivation, 2) awareness of the importance of
education, 3) independence in mobility, 4) management of stress and emotions, and
5) the need for more personalized learning.

Keywords : Learning Strategies, Blind Students, Academic Competence
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, segala puji bagi Allah SWT. atas limpahan

karunia, rahmat, dan nikmat-Nya berupa ilmu pengetahuan yang insyaAllah

bermanfaat bagi dunia dan akhirat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan

baik. Sholawat teriring salam selalu tercurah limpahkan kepada suri tauladan kita,

Rasulullah % beserta keluarga, para sahabat, dan kita sebagai ummatnya semoga

selalu istigomah mengikuti ajarannya dan mendapatkan syafaat di hari kiamat.

Adapun selama proses penyusunan skripsi ini, tidak terlepas dari peran orang-

orang terdekat penulis atas segala doa, dukungan, dan bimbingannya kepada

penulis. Penulis mengucapkan terima kasih dengan tulus kepada :

1.

Bapak Firdaus Wajdi, M.A., PhD. selaku Dekan Fakultas [lmu Sosial dan
Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr. Sari Narulita, M.Si. selaku koordinator prodi Pendidikan Agama
Islam sekaligus dosen pembimbing I, atas semua kebaikan, arahan,
bimbingan, semangat, ketersediaan waktunya dan fasilitas penelitian kepada
penulis dengan penuh kesabaran dan keikhlasan.

Ibu Dr. Rihlah Nur Aulia, M.A. selaku dosen pembimbing II, atas arahan,
ketelitian, motivasi, dan semangat yang penuh kasih sayang selama
membimbing penulis.

Seluruh Bapak/Ibu dosen prodi Pendidikan Agama Islam atas segala
dedikasi dan ilmu yang telah diberikan kepada penulis selama perkuliahan.
Kepada admin prodi, yaitu Mba Evi yang telah membantu dalam hal

administrasi kepada angkatan kami dengan baik dan fast respons.
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5. Kedua orang tua penulis, yaitu Papah Agus dan Mamah Aulia yang selalu
mendoakan, meridhoi, mendukung, dan memfasilitasi penulis dengan penuh
cinta dan kasih sayang selama perjalanan kuliah hingga penyusunan skripsi
ini.

6. Seluruh informan dalam penulisan skripsi ini, yaitu Bang Rovan, Bang
Rohmat, Tion, Fajar, Siroj, dan Fadilah atas ketersediaan waktunya dalam
membantu penulis melakukan penelitian.

7. Kepada Ustadzah Devy, Ustadzah Ariesta, dan Ustadzah Maziyyah yang
telah memberikan ilmunya kepada penulis sehingga penulis dapat
mempelajari Bahasa Arab dengan mudah. Kepada Ustadzah Ama yang telah
memberikan ilmu tajwid dan membimbing tahfidz kepada penulis. Kepada
Ustadz Sidqi selaku guru agama penulis sejak SMA atas ilmu dan
bimbingannya selama perkuliahan hingga PKM.

8. Sahabat penulis, yaitu Elsha Nabila yang telah memberikan keceriaan,
bantuan, dan menemani penulis dalam mengambil data penelitian. Keluarga
Jamaah Haji 2034 yang selalu memberi keceriaan, mendukung, mendoakan,
dan membantu dalam segala hal sejak semester awal. Terkhusus kepada Nita
yang selalu menemani hari-hari penulis, memberikan tebengan, traktiran,
dan teman 1’tikaf penulis sejak awal masuk kuliah. Kepada Elsa selaku ketua
geng, yang senantiasa membantu banyak hal, menjadi teman sharing tugas,
teman bimbingan, dan memotivasi penulis selama ini. Kepada Aisyah yang

selalu mengingatkan untuk dekat dengan Allah dan menebar kebaikan.



Kepada Adelia Zahrani dan Salma Azzahra yang telah membersamai,
mendukung, dan membantu penulis selama penyusunan skripsi ini.

9. Seluruh teman-teman seperjuangan, Curtina Darba 21 yang selalu
membersamai dan memberikan kenangan terindah selama empat tahun.

10. Kepada diri penulis sendiri yang telah berjuang dan berusaha dengan tekad
yang kuat selama perkuliahan hingga dapat merampungkan skripsi ini

dengan baik. Semoga menjadi amal jariyah di hari akhir nanti.

Sebagai penutup, skripsi ini penulis dedikasikan untuk para pembaca dan akademisi

agar dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian

selanjutnya.

Jakarta, 15 April 2025

Ajeng Nazwa Azzahra
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