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ABSTRAK

Peralihan dari lingkungan rumah ke lingkungan perkuliahan membuat
mahasiswa rantau umumnya mengalami tekanan yang cukup tinggi akibat
kebutuhan diri yang harus ia penuhi sendiri tanpa adanya bantuan dari orang tua.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan orang tua terhadap
penyesuaian kehidupan kampus mahasiswa rantau tahun pertama di Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan pada bulan November 2023 — Juli 2025.
Metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan metode survey. Sampel
dalam penelitian ini adalah mahasiswa rantau tahun pertama. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan accidental sampling dengan jumlah
responden sebanyak 100 mahasiswa rantau tahun pertama di Universitas Negeri
Jakarta. Data diperoleh menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh kelekatan orang tua terhadap penyesuaian kehidupan
kampus mahasiswa rantau. Hasil analisis koefisien determinasi variabel kelekatan
orang tua memberikan kontribusi terhadap penyesuaian kehidupan kampus sebesar
16,2% dan sisanya 83,8% oleh faktor lain.

Kata kunci: kelekatan orang tua, mahasiswa rantau, penyesuaian kehidupan kampus
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ABSTRACT

The transition from a home environment to a college environment often
causes out-of-town students to experience considerable stress due to the need to
meet their own needs independently, without parental assistance. This study aims
to examine the influence of parental attachment on campus life adjustment among
first-year out-of-town students at State University of Jakarta. The study was
conducted from November 2023 to July 2025, using a survey method. The sample
consisted of first-year out-of-town students. The sampling technique used was
accidental sampling, with a total of 100 respondents. Data were collected using a
questionnaire. The results of the study indicate that parental attachment has an
influence on the campus life adjustment of out-of-town students. The analysis of the
coefficient of determination shows that parental attachment contributes 16.2% to
campus life adjustment, while the remaining 83.8% is influenced by other factors.

Keywords: parental attachment, out of town students, campus life adjustment
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