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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merancang model permainan edukatif yang dapat
menstimulasi perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 tahun di Panti Sosial Asuhan
Anak Balita Tunas Bangsa Jakarta Timur. Latar belakang penelitian ini adalah pentingnya
masa keemasan anak untuk memperoleh stimulasi motorik yang optimal melalui aktivitas
fisik yang terarah. Metode yang digunakan adalah Research and Development (R&D)
dengan pendekatan Borg and Gall yang disederhanakan menjadi tujuh tahap. Model
permainan yang dikembangkan memanfaatkan alat sederhana dari lingkungan sekitar,
seperti kardus, botol bekas, dan kain, serta mengacu pada keterampilan lokomotor,
stabilitas, dan kontrol objek sesuai panduan Fun Start Move Smart. Hasil uji coba
menunjukkan bahwa model permainan ini efektif meningkatkan kemampuan motorik kasar
anak, sekaligus menanamkan nilai kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab. Penelitian ini
diharapkan memberikan kontribusi teoretis bagi pengembangan ilmu pendidikan anak usia
dini serta manfaat praktis bagi guru, pengasuh panti, orang tua, dan pemangku kebijakan
dalam merancang aktivitas fisik yang mendukung tumbuh kembang anak secara optimal.
Kata Kunci: Model Permainan Edukatif, Motorik Kasar, Anak Usia Dini



ABSTRACT

This study aims to design an educational game model to stimulate the gross motor
development of children aged 3-5 years at Panti Sosial Asuhan Anak Balita Tunas Bangsa,
East Jakarta. The background of this research highlights the importance of the golden age
for children to receive optimal motor stimulation through structured physical activities.
The method used is Research and Development (R&D) with a simplified Borg and Gall
approach consisting of seven stages. The developed game model utilizes simple materials
from the surrounding environment, such as cardboard, used bottles, and cloth, and refers
to locomotor, stability, and object control skills based on the Fun Start Move Smart guide.
The trial results show that this game model is effective in improving children's gross motor
skills while instilling values of cooperation, discipline, and responsibility. This research is
expected to provide theoretical contributions to the development of early childhood
education science and practical benefits for teachers, orphanage caregivers, parents, and
policymakers in designing physical activities that optimally support children's growth and
development.

Keywords: Educational Game Model, Gross Motor Skills, Early Childhood
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