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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai tahapan dari kegiatan 

pemberdayaan yang dilakukan melalui program pekarangan pangan lestari, serta 

hasil yang dirasakan oleh masyarakat setelah berpartisipasi dalam pemberdayaan 

tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Data dikumpulkan melalui teknik wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan secara kualitatif deskriptif dengan 

reduksi data, penyajian data dan penarikan Kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa kelompok tani ampar adhum melaksanakan kegiatan 

pemberdayaan yang mengacu pada empat tahapan pemberdayaan yaitu tahap 

seleksi lokasi/wilayah, tahap sosialisasi, tahap proses pemberdayaan dan tahap 

pemandirian masyarakat. Berdasarkan data informasi yang didapat dari kegiatan 

pemberdayaan oleh para informan, bahwa kegiatan pemberdayaan yang dilakukan 

diawali dengan mempertimbangkan kesiapan masyarakat, ketersediaan lahan dan 

kesepakatan antar pihak yaitu pemerintah daerah dan kelompok masyarakat, lalu 

penyuluh mensosialisasikan kegiatan untuk memperkuat pemahaman masyarakat 

terhadap tujuan program P2L. Kelompok Tani Ampar Adhum melaksanakan 

kegiatan budidaya sayuran dengan kegiatan pembibitan, pengembangan demplot, 

pertanaman, dan penanganan pasca panen. Hasil pemberdayaan dari program 

pekarangan pangan lestari meliputi bina manusia dengan adanya peningkatan 

kemampuan kelompok, bina usaha dengan terjadinya aktivitas usaha seperti 

menjual hasil panen dan mengolah hasil panen menjadi produk olahan, bina 

lingkungan dengan kondisi lingkungan menjadi lebih hijau dan asri, dan bina 

kelembagaan dengan adanya keterlibatan antar anggota untuk mencapai tujuan 

program pekarangan pangan lestari. 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Program Pekarangan Pangan Lestari, Kelompok Tani 
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COMMUNITY EMPOWERMENT THROUGH THE PEKARANGAN 

PANGAN LESTARI (P2L) IN RW 08 CIPINANG BESAR UTARA 

SUBDISTRICT (STUDY ON THE AMPAR ADHUM FARMER GROUP) 

Dwi Puti Ramadani 

ABSTRACT 

This study aims to describe the stages of empowerment activities carried out 

through the Pekarangan Pangan Lestari (P2L) program, as well as the outcomes 

experienced by the community after participating in the empowerment process. This 

research uses a qualitative approach with a descriptive method. Data were 

collected through interviews, observations, and documentation. The data analysis 

technique was conducted descriptively and qualitatively through data reduction, 

data presentation, and drawing conclusions. The results of the study show that the 

Ampar Adhum farmer group implemented empowerment activities based on four 

stages of empowerment, namely the location/area selection stage, socialization 

stage, empowerment process stage, and community independence stage. Based on 

the information obtained from the informants, the empowerment activities began by 

considering the community’s readiness, the availability of land, and agreements 

between the local government and community groups. Agricultural extension 

workers then carried out socialization to strengthen the community's understanding 

of the objectives of the P2L program. The Ampar Adhum farmer group carried out 

vegetable cultivation activities including seedling, demonstration plot development, 

planting, and post-harvest handling. The results of the empowerment through the 

P2L program include improvements in group capacity (human development), 

business activities such as selling the harvest and processing it into derivative 

products (economic development), a greener and more pleasant environment 

(environmental development), and active member involvement in achieving the 

goals of the program (institutional development). 

Keywords: Empowerment, Pekarangan Pangan Lestari Program,Farmer Group 
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MOTTO 

“Sesungguhnya yang berputus asa dari rahmat Allah, hanyalah orang-orang kafir.” 

(QS. Yusuf: 87) 

“Tujuan pendidikan itu untuk mempertajam kecerdasan, memperkukuh kemauan 

serta memperhalus perasaan.” 

(Tan Malaka) 

“Kemarin saya pintar, jadi saya ingin mengubah dunia. Hari ini saya bijaksana, 

jadi saya mengubah diri saya sendiri.” 

(Jalaluddin Rumi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rahmat, karunia, dan kekuatan yang diberikan, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “PEMBERDAYAAN MASYARAKAT 

MELALUI PROGRAM PEKARANGAN PANGAN LESTARI (P2L) DI RW 

08 KELURAHAN CIPINANG BESAR UTARA (STUDI PADA KELOMPOK 

TANI AMPAR ADHUM)” Penulisan skripsi ini dilakukan sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Jakarta.  

Skripsi ini lahir melalui proses yang panjang, penuh tantangan, dan banyak 

pembelajaran. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu dan memberikan 

dukungan selama proses penyusunan skripsi ini, di antaranya: 

1. Bapak Dr. Aip Badrujaman, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Jakarta dan Bapak Karta Sasmita, S.Pd., M.Si., Ph.D., 

selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta, 

yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian. 

2. Prof. Dr. Durotul Yatimah, M.Pd selaku Dosen pembimbing satu dan Bapak 

Karta Sasmita S.Pd., M.Si., Ph.D. selaku Dosen pembimbing dua, 

terimakasih atas bimbingan dan arahan selama proses penyusunan skripsi, 

terimakasih atas waktu, ilmu dan kesabaran yang telah bapak dan ibu 

berikan. 

3. Ibu Dr. Henny Herawati BR.D, M.Pd selaku Kordinator Program Studi 

Pendidikan Masyarakat Universitas Negeri Jakarta. 

4. Bapak dan Ibu Dosen di Program Studi Pendidikan Masyarakat, yang 

selama masa perkuliahan telah memberikan ilmu dan pengalaman belajar 

yang sangat berharga. 

5. Kelompok Tani Ampar Adhum, Kesatpel dan Penyuluh Dinas Ketahanan 

Pangan, Kelautan, dan Pertanian Kecamatan Jatinegara yang telah 

menerima dan mendukung pelaksanaan kegiatan penelitian ini dengan 

sangat baik. 



 

viii 
 

6. Orang tua tercinta, Bapak dan Mama terimakasih atas segala doa, dukungan 

dan cinta yang tak pernah putus, terima kasih sudah percaya dan menjadi 

rumah yang selalu membuat penulis merasa cukup dan kuat, meski di tengah 

rasa lelah.  

7. Segenap keluarga besar penulis, terima kasih atas dukungan yang hangat 

dan menjadi tempat cerita. Semoga kebersamaan dan doa kita saling 

menguatkan, meski mungkin tidak selalu terucap. 

8. Sahabat yang sudah membersamai penulis selama tujuh tahun, Chike, 

Tasya, Nadya Dwi, Nadya Shafa, dan Agnes, terimakasih atas semangat, 

perhatian dan doa yang diberikan.  

9. Teman seperjuangan di Program Studi Pendidikan Masyarakat Angkatan 

2021, terima kasih telah menjadi bagian penting dari perjalanan ini. Untuk 

tawa yang hadir di tengah lelah, semangat dan perhatian yang tidak akan 

penulis lupakan. 

10. Untuk diri sendiri, saat langkah terasa berat dalam berproses, mari kita jalani 

dengan keyakinan dan kesabaran. Terima kasih yang amat sangat untuk 

selalu mengusahakan semua hal terlihat baik. 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih 

terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan rendah hati 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari berbagai pihak, agar karya 

ini dapat menjadi lebih baik ke depannya. Penulis berharap karya ini dapat menjadi 

salah satu bentuk pengabdian kecil yang membawa kebaikan, serta menjadi langkah 

awal untuk terus belajar dan berkembang. 

 

Jakarta, 28 Juni 2025 

 

 

 Dwi Puti Ramadani 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... i 

ABSTRAK .............................................................................................................. ii 

ABSTRACT ............................................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ................................................... iv 

MOTTO .................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian .................................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian ..................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................................... 7 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................. 9 

A. Kajian Pustaka Fokus Penelitian ............................................................ 9 

1. Pemberdayaan Masyarakat...................................................................... 9 

2. Hasil Pemberdayaan Masyarakat .......................................................... 18 

3. Program Pekarangan Pangan Lestari (P2L) .......................................... 20 

B. Hasil Penelitian yang Relevan .............................................................. 26 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................................. 31 

A. Tujuan Khusus Penelitian ..................................................................... 31 

B. Pendekatan Penelitian ........................................................................... 32 

C. Latar Penelitian ..................................................................................... 33 

D. Data dan Sumber Data .......................................................................... 33 

E. Prosedure Pengumpulan dan Perekaman Data ..................................... 35 

F. Teknik Pemeriksaan atau Pengecekkan Keabsahan Data ..................... 36 

G. Teknik Analisis Data ............................................................................. 37 



 

x 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 39 

A. Deskripsi Data ...................................................................................... 39 

B. Temuan Penelitian ................................................................................ 48 

C. Pembahasan Temuan ............................................................................ 82 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN......................................... 114 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 114 

B. Implikasi .............................................................................................. 115 

C. Saran .................................................................................................... 115 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 117 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Data Peningkatan Jumlah Penduduk Tahun 2015-2024 ......................... 2 

Tabel 1. 2 Data Konsumsi Penduduk Indonesia Tahun 2017-2021 ........................ 3 

Tabel 4. 1 Data Penduduk Kelurahan Cipinang Besar Utara ................................ 39 

Tabel 4. 2 Data Jenis Kegiatan pada Program P2L ............................................... 43 

Tabel 4. 3 Hasil Analisis Tahapan Pemberdayaan Masyarakat melalui Program P2L 

pada Kelompok Tani Ampar Adhum ..................................................................... 99 

Tabel 4. 4 Hasil Analisis Hasil Pemberdayaan Masyarakat melalui Program P2L 

pada Kelompok Tani Ampar Adhum .................................................................... 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. 1 Persentase Penduduk Miskin di Indonesia Tahun 2020-2024 ............ 1 

Gambar 4. 1 Struktur Organisasi Kelompok Tani Ampar Adhum……………….45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1. Kisi Kisi Instrumen Penelitian ....................................................... 120 

Lampiran  2. Pedoman Observasi ....................................................................... 122 

Lampiran  3. Pedoman Wawancara ..................................................................... 123 

Lampiran  4. Logbook Penelitian Skripsi ........................................................... 130 

Lampiran  5. Catatan Lapangan .......................................................................... 131 

Lampiran  6. Transkrip Wawancara .................................................................... 137 

Lampiran  7. Reduksi Data, Penyajian Data, Kesimpulan .................................. 167 

Lampiran  8. Dokumentasi Penelitian ................................................................. 188 

Lampiran  9. Surat Izin Penelitian....................................................................... 192 

Lampiran  10. Daftar Riwayat Hidup .................................................................. 193 


