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ABSTRAK 

 

Joshua Oktavianus, Strategi Bertahan Hidup Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z dengan 

Upah di Bawah Upah Minimum Regional di Mall Kota Kasablanka Jakarta Selatan, 

Skripsi: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Strategi Bertahan Hidup Buruh Harian Lepas 

Perantau Gen Z dengan Upah di Bawah Upah Minimum Regional di Mall Kota Kasablanka 

Jakarta Selatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa strategi bertahan hidup 

yang digunakan oleh Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z di antaranya Strategi Aktif yang 

meliputi melakukan pekerjaan tambahan dan memanfaatkan tabungan, lalu ada Strategi Pasif 

yang meliputi meminimalisir pengeluaran dan mengurangi belanja konsumtif serta ada Strategi 

Jaringan yang meliputi peranan anggota keluarga, meminjam uang, mengutang di warung dan 

memanfaatkan bantuan. Terdapat juga hambatan dalam menerapkan strategi bertahan hidup yang 

dirasakan oleh para perantau yaitu hambatan internal yang meliputi keterbatasan 

keterampilan/pengalaman dan ketergantungan teknologi dan hambatan eksternal yang meliputi 

terbatasnya lapangan pekerjaan serta jaringan sosial yang kurang memadai. Dengan demikian, 

strategi bertahan hidup hidup yang digunakan oleh para Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z 

memberikan kontribusi nyata dalam kehidupan perantau di kondisi dunia pekerjaan saat ini. 

Kata Kunci: Strategi Bertahan Hidup, Buruh Harian Lepas, Perantau, Gen Z, Upah Minimum 

Regional 

  



 

 

ABSTRACT 

 

Joshua Oktavianus, Survival Strategy of Gen Z Migrant Daily Workers with Wages Below the 

Regional Minimum Wage at Kota Kasablanka Mall, South Jakarta, Thesis: Social Science 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 

2025. 

This study aims to analyze the Survival Strategies of Gen Z Migrant Daily Workers with Wages 

Below the Regional Minimum Wage at Kota Kasablanka Mall, South Jakarta. The results of the 

study indicate that there are several survival strategies used by Gen Z Migrant Daily Workers, 

including Active Strategies which include doing additional work and utilizing savings, then there 

are Passive Strategies which include minimizing expenses and reducing consumptive spending 

and there are Network Strategies which include the role of family members, borrowing money, 

borrowing from stalls and utilizing assistance. There are also obstacles in implementing survival 

strategies felt by migrants, namely internal obstacles which include limited skills/experience and 

technological dependence and external obstacles which include limited employment 

opportunities and inadequate social networks.Thus, the survival strategies used by Gen Z 

Migrant Daily Workers make a real contribution to the lives of migrants in the current world of 

work conditions. 

Keywords: Survival Strategy, Casual Daily Workers, Migrants, Gen Z, Regional Minimum Wage 

  



 

 

  LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

  



 

 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

  



 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan karunia, rahmat dan 

hidayah- Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi penelitian kualitatif pendekatan 

deskriptif dengan judul “(Strategi Bertahan Hidup Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z dengan 

Upah di bawah Upah Minimum Regional di Mall Kota Kasablanka Jakarta Selatan)”. Sebagai 

syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana Fakultas Ilmu Sosial, 

Jurusan Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 

berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung. Dalam penyusunan skripsi ini, terdapat 

banyak hambatan serta rintangan yang penulis hadapi, namun pada akhirnya dapat dilalui karena 

adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral dan materil. Dalam 

kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Firdaus Wadji, M.A., Ph.D selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta. 

2. Ibu Prof Dr. Desy Safitri. M.Si selaku Ketua Prodi Pendidikan Ilmu Pendidikan Sosial, 

Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 

3. Bapak Prof Dr. Budiaman M.Si selaku Dosen Pembimbing I yang telah meluangkan waktu 

pikiran, dan tenaga memberikan bimbingan dan arahan pada penyusunan skripsi ini. 

4. Ibu Martini, SH, MH selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktu, pikiran, 

dan tenaga memberikan bimbingan dan arahan pada penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Jakarta yang telah membimbing dan memeberikan ilmu yang bermanfaat 

selama perkuliahan. 

6. Kepada mama tersayang, yang selama ini tidak pernah lelah untuk memberikan masukan 

moril, materil, mendoakan, kasih sayang yang tidak pernah berhenti sehingga skripsi ini 

selesai dan papah yang pastinya bangga melihat saya dari ribaan sang khalik. 

7. Seluruh narasumber untuk Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z yang bekerja di Mall Kota 

Kasablanka yang telah membantu penulis untuk menjadi subyek penelitian secara sabar dan 

ikhlas. 



 

 

8. Untuk Adik penulis yang senantiasa memberikan bantuan kepada penulis baik berupa materil 

maupun motivasi, semangat dan doa. 

9. Kepada seluruh rekan kerja yang telah mendukung secara materil dan moril. 

10. Teman – teman seperjuangan Pendidikan IPS A 2021 yang telah memberikan dukungan 

sampai skripsi ini selesai. 

11. Dan seluruh pihak yang penulis tidak dapat sebutkan satu persatu. 

Dalam penulisan skripsi ini tentunya penulis menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan 

khususnya dalam penulisan. Oleh sebab itu, penulis membutuhkan kritik dan saran dari berbagai 

pihak untuk membangun agar dapat memperbaiki penulisan ini supaya lebih baik kedepan nya. 

 

 

Jakarta, 21 Mei 2025 

 

 

Joshua Oktavianus  



 

 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK ................................................................................................................................. i 

ABSTRACT .............................................................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................................iii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ......................................................................... iv 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.................................................... v 

MOTO DAN PERSEMBAHAN .................................................................................... ….……vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................................... ………vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................................. … xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................................ .. xii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................................... .xiii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................. ………….1 

A. Latar Belakang Masalah................................................................................................ 1 

B. Pembatasan Masalah ..................................................................................................... 8 

C. Perumusan Masalah ...................................................................................................... 9 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................................ 9 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .................................................................................................. 10 

A. Deskripsi Teori ............................................................................................................ 10 

1. Konsep Strategi ....................................................................................................... 10 

2. Konsep Strategi Bertahan Hidup ............................................................................. 12 

3. Konsep buruh .......................................................................................................... 20 

4. Konsep Buruh Harian Lepas ................................................................................... 22 

5. Konsep Perantau ..................................................................................................... 26 

6. Konsep Generasi Z .................................................................................................. 28 

7. Konsep Upah ........................................................................................................... 32 

8. Konsep Upah Minimum Regional (UMR) .............................................................. 34 

B. Penelitian yang Relevan .............................................................................................. 41 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................... 44 

A. Tujuan Penelitian ........................................................................................................ 44 



 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................................... 44 

C. Metode Penelitian ....................................................................................................... 45 

D. Subjek Penelitian ........................................................................................................ 45 

E. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................................... 47 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................................... 48 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................ 50 

  ............................................................................................................. 50 A. Deskripsi Data

  ...................................................................................... 86 B. Pembahasan Hasil Penelitian

BAB V PENUTUP ................................................................................................................. 96 

A. Kesimpulan ................................................................................................................. 96 

B. Saran ........................................................................................................................... 97 

C. KeterbatasanPenelitian ................................................................................................ 98 

DOKUMENTASI ................................................................................................................. 188 

RIWAYAT HIDUP .............................................................................................................. 190 

 


