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ABSTRAK

Joshua Oktavianus, Strategi Bertahan Hidup Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z dengan
Upah di Bawah Upah Minimum Regional di Mall Kota Kasablanka Jakarta Selatan,
Skripsi: Program Studi Pendidikan lImu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan
Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Strategi Bertahan Hidup Buruh Harian Lepas
Perantau Gen Z dengan Upah di Bawah Upah Minimum Regional di Mall Kota Kasablanka
Jakarta Selatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa strategi bertahan hidup
yang digunakan oleh Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z di antaranya Strategi Aktif yang
meliputi melakukan pekerjaan tambahan dan memanfaatkan tabungan, lalu ada Strategi Pasif
yang meliputi meminimalisir pengeluaran dan mengurangi belanja konsumtif serta ada Strategi
Jaringan yang meliputi peranan anggota keluarga, meminjam uang, mengutang di warung dan
memanfaatkan bantuan. Terdapat juga hambatan dalam menerapkan strategi bertahan hidup yang
dirasakan oleh para perantau yaitu hambatan internal yang meliputi keterbatasan
keterampilan/pengalaman dan ketergantungan teknologi dan hambatan eksternal yang meliputi
terbatasnya lapangan pekerjaan serta jaringan sosial yang kurang memadai. Dengan demikian,
strategi bertahan hidup hidup yang digunakan oleh para Buruh Harian Lepas Perantau Gen Z
memberikan kontribusi nyata dalam kehidupan perantau di kondisi dunia pekerjaan saat ini.

Kata Kunci: Strategi Bertahan Hidup, Buruh Harian Lepas, Perantau, Gen Z, Upah Minimum
Regional



ABSTRACT

Joshua Oktavianus, Survival Strategy of Gen Z Migrant Daily Workers with Wages Below the
Regional Minimum Wage at Kota Kasablanka Mall, South Jakarta, Thesis: Social Science
Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University,
2025.

This study aims to analyze the Survival Strategies of Gen Z Migrant Daily Workers with Wages
Below the Regional Minimum Wage at Kota Kasablanka Mall, South Jakarta. The results of the
study indicate that there are several survival strategies used by Gen Z Migrant Daily Workers,
including Active Strategies which include doing additional work and utilizing savings, then there
are Passive Strategies which include minimizing expenses and reducing consumptive spending
and there are Network Strategies which include the role of family members, borrowing money,
borrowing from stalls and utilizing assistance. There are also obstacles in implementing survival
strategies felt by migrants, namely internal obstacles which include limited skills/experience and
technological dependence and external obstacles which include limited employment
opportunities and inadequate social networks.Thus, the survival strategies used by Gen Z
Migrant Daily Workers make a real contribution to the lives of migrants in the current world of
work conditions.

Keywords: Survival Strategy, Casual Daily Workers, Migrants, Gen Z, Regional Minimum Wage
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