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ABSTRAK 

 

Wildah Alyssa Putri. 1402621067. Pengaruh Implementasi Sekolah 

Adiwiyata Terhadap Perilaku Ramah Lingkungan Hidup Peserta Didik di SMP 

Negeri 103 Kecamatan Pasar Rebo, Kota Jakarta Timur. Skripsi. Jakarta : 

Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, 

Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh implementasi Sekolah 
Adiwiyata terhadap perilaku ramah lingkungan hidup peserta didik di SMP Negeri 103 

Kecamatan Pasar Rebo, Kota Jakarta Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah 
metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 
sebanyak 994 peserta didik dan diperoleh sampel sebanyak 99 peserta didik SMP 

Negeri 103 Jakarta yang terdiri dari kelas 7, 8 dan 9. Waktu pelaksanaan penelitian 
pada bulan Desember 2024–Mei 2025. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan 

data yaitu dengan melakukan observasi, dokumentasi dan kuesioner. Kuesioner pada 
penelitian ini berupa kuesioner tertutup berjumlah 34 soal pernyataan yang meliputi 17 
soal untuk mengetahui implementasi sekolah adiwiyata dan 17 soal untuk mengukur 

perilaku ramah lingkungan hidup peserta didik. teknik analisis data penelitian ini 
menggunakan uji instrumen (uji validitas, uji reliabilitas), uji asumsi klasik (uji 

normalitas, uji linearitas) dan uji hipotesis (uji regresi sederhana, uji koefisien 
determinasi). Hasil penelitian mendukung hipotesis alternatif (Ha) dengan nilai 
signifikansi sebesar 0,00 < 0,05 dan nilai koefisien determinasi sebesar 0,645, didapat 

pengaruh positif implementasi sekolah Adiwiyata terhadap perilaku ramah lingkungan 
hidup peserta didik tergolong kuat sebesar 64,5%, sedangkan 35,5% dipengaruhi oleh 

faktor lainnya yang tidak terdapat pada penelitian ini. 

Kata kunci : sekolah adiwiyata, perilaku ramah lingkungan hidup, peserta didik.  
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ABSTRACT 

 

Wildah Alyssa Putri. 1402621067. The influence of Adiwiyata School 

Implementation on the Enviromentally Friendly Behavior of Student at State 103 

Junior High School, Pasar Rebo District, East Jakarta City. Thesis. Jakarta : 

Geography Education Program, Faculty of Social Sciences and Law, State 

University of Jakarta, 2025. 

This study aims to analyze the effect of the implementation of Adiwiyata Schools on the 
environmentally friendly behavior of students at SMP Negeri 103 Pasar Rebo, East 
Jakarta. The research method used is a descriptive method with a quantitative 

approach. The population in this study consists of 994 students, and a sample of 99 
students from SMP Negeri 103 Jakarta was obtained, comprising students from grades 

7, 8, and 9. The research was conducted from December 2024 to May 2025. The 
techniques used to collect data included observation, documentation, and 
questionnaires. The questionnaire in this study was a closed-ended questionnaire 

consisting of 34 statements, including 17 questions to assess the implementation of the 
eco-school program and 17 questions to measure students' environmentally friendly 

behavior. The data analysis techniques used in this study include instrument testing 
(validity test, reliability test), classical assumption testing (normality test, linearity 
test), and hypothesis testing (simple regression test, coefficient of determination test). 

The research results support the alternative hypothesis (Ha) with a significance value 
of 0.00 < 0.05 and a coefficient of determination value of 0.645, indicating a strong 

positive influence of the implementation of the Adiwiyata school on students' 
environmentally friendly behavior at 64.5%, while 35.5% is influenced by other factors 
not included in this study. 

Keywords: Adiwiyata school, environmentally friendly behavior, students. 
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LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 

“Nobody said it was easy, no one ever said it would be this hard” 

(Coldplay – The Scientist) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada keluarga saya tercinta. Bapak, Mama, dan 

Naufal yang selalu menjadi sumber kekuatan dan inspirasi dalam hidup saya. Terima 

kasih atas doa, kasih sayang, pengorbanan dan dukungan yang tiada henti. Kalian 

adalah pilar utama yang membuat saya tetap tegar menghadapi setiap tantangan. 

Hasil karya ini adalah wujud dari rasa terima kasih saya, semoga dapat menjadi 

langkah awal yang membanggakan dan menjadi hadiah kecil atas segala cinta yang 

kalian berikan.  
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