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ABSTRAK

Yohana Lastri Dara, 1709621075, Pengaruh Perfeksionism n_Mindfuln
rh Prokrastinasi Akademik dendan Mediasi Fear of Failur iSWi

Prokrastinasi akagerhik merupakan fenomena umum di kalaﬂhgan;siswa yang dapat

berdampakf‘ negéitif pada prestasi akademik. Penelitian ini ﬁbeiftujuan untuk
mengana_liéis pengaruh perfeksionisme dan Mindfulness terhadap p.fd-krastinasi
akadem'"ik dengan mediasi Fear of Failure pada siswa SMKN 1 Bogor. Pénelitian
ini rﬁenggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Pd'pulasi
penelltlan ini adalah 206 siswa dengan sampel penelitian 136 orang yang d|p|l|h
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan metode
P@rtlal Least Squares - Structural Equation Modeling (PLS-SEM) menggunakan
Q:érangkat lunak SmartPLS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perfeksionisrri’g
:secara positif dan signifikan memengaruhi Fear of Failure dan prokrastinas'i
'g_akademik. Sebaliknya, Mindfulness secara negatif dan signifikan memengaruh_i
Iéegr of Failure dan prokrastinasi akademik. Fear of Failure juga ditemukah
befpengaruh positif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik, sérta
memed|a3| hubungan antara perfeksionisme dan prokrastinasi, dan aﬁtara
Mlndfulness dan prokrastinasi. Temuan ini menekankan perlunya |nterven3|
psikologis ﬁ'ntuk mengelola ekspektasi dan mengembangkan Mlndfulness guna
mengurangi Fear of Fallure dan prokrastinasi. Keterbatasan penelltlan meliputi
desain cross-sectional dan~sampe| terbatas Oleh karena itu, studi selanjutnya
disarankan menggunakan desain Iongltudlnal, pendekatan campuran, dan

memperluas cakupan sampel.

Kata kunci: Perfeksionisme, Mindfulness, Fear of Failure, Prokrastinasi
Akademik



ABSTRACT

Yohana Lastri Dara. 1709621075, The Influen f Perfectionism _an
Mindfuln n_A mic Procrastionation with Mediation of Fear of Failur

Program. Faculty of Economics and Business, Universitas Negeri Jakarta, 2025.

Academic procra’s,_tinafiorrﬂis a common phenomenonme-mong._ etudents that can
have a negative fmpact on academic achievement. This study airhs.._to analyze the
effect of_..fp'erfectionism and Mindfulness on academic procrastinatio’nx._with the
mediatio'.n of Fear of Failure in students of SMKN 1 Bogor. This study uses a
quantrratrve approach with a survey method. The population of this study was 206
students with a research sample of 136 people selected using purposive samplrng
technlque Data analysis was conducted using Partial Least Squares - Structural
Ehuatlon Modeling (PLS-SEM) method using SmartPLS software. The resuIIs
showed that perfectionism positively and significantly influenced Fear of Farlure
and academic procrastination. In contrast, Mindfulness negatively and
Esignificantly influences Fear of Failure and academic procrastination. Fear of
'_Ff-ailure was also found to positively and significantly influence academ_vio
pro_crastination, as well as mediate the relationship between perfectionism eind
pro&rastination, and between Mindfulness and procrastination. The firld'rngs
empha\e'ize\ the need for psychological interventions to manage expectgtions and
develop Mrh’dfulness to reduce Fear of Failure and procrastination. Li'rrritations of
the study mclude the cross-sectional design and limited sample Therefore future
studies are recommended to use a Iongrtudmal desrgn “mixed approach, and

expand the sample coverage.

Keywords: Perfectionism, Mindfulness, Fear of Failure, Academic

Procrastination
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