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ABSTRAK

Allifaniya Najwa Mozatta. 1402620012. Pengaruh Model Problem Based
Learning Terhadap Hasil Belajar Kognitif Peserta Didik Kelas XI Di SMAN
14 Jakarta Pada Materi Lingkungan Sebagai Habitat Hidup Berkelanjutan.
Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial
dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta. 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis model problem based learning terhadap
hasil belajar kognitif peserta didik kelas XI di SMAN 14 Jakarta pada materi
lingkungan sebagai habitat hidup berkelanjutan. Masalah yang dipecahkan siswa
meliputi isu-isu lingkungan nyata seperti global warning, pencemaran udara, air,
tanah, pantai dan laut serta peningkatan jumlah penduduk. Dimana peserta didik,
merancang solusi melalui eksplorasi data, diskusi, dan proyek kolaboratif. Pada fase
F pembelajaran peserta didik mampu mengidentifikasi, memahmi, berpikir kritis,
dan menganalisa secara komprehensif tentang masalah lingkungan, serta
memublikasikan hasilnya di kelas melalui diskusi antar kelompok dan presentasi
power point. Metode penelitian ini mengadopsi metode eksperimen atau quasi
eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Desain
penelitian ini menggunakan nonequivalent control group design. Pengambilan
sampel dengan purrposive sampling. Jumlah Populasi pada penelitian ini berjumlah
249 siswa pada kelas XI-1 sampai XI-7 yang setiap kelasnya berjumlah 35 sampai
36 siswa. Untuk sampel diambil kelas peminatan XI Geografi-1 merupakan kelas
eksperimen terdiri dari 35 siswa sedangkan kelas XI Geografi-2 merupakan kelas
kontrol terdiri dari 36 siswa. D1 kelas eksperimen menggunakan model problem
based learning dan metode experiential learning outdoor digunakan selama proses
belajar. Dan untuk kelas kontrol menggunakan metode ceramah dan audiovisual
(link pembelajaran tertuju video Youtube). Hasil menunjukkan bahwa penerapan
model problem based learning pada kelas eksperimen meningkatkan rata-rata hasil
belajar siswa dari 44,57 pada pretest menjadi 78,42 pada posttest. Sementara itu,
kelas kontrol yang menggunakan model konvensional memiliki peningkatan rata-
rata hasil belajar dari 45,97 pada pretest menjadi 71,25 pada posttest. Temuan ini
membuktikan bahwa bahwa model problem based learning lebih efektif dalam
meningkatkan hasil belajar siswa pada materi lingkungan sebagai habitat hidup
berkelanjutan dibandingkan dengan model konvensional yang berpusat pada guru.
Model problem based learning tidak hanya meningkatkan pemaham kognitif,
tetapi melatih keterampilan pemecahan masalah.

Kata Kunci : Ceramah, Kognitif, dan Model
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ABSTRACT

Allifaniya Najwa Mozatta. 1402620012. The Effect of Problem Based Learning
Model on Cognitive Learning Outcomes of Grade XI Students at SMAN 14
Jakarta in the Topic of Environment as a Sustainable Habitat. Undergraduate
Thesis. Jakarta: Geography Education Study Program, Faculty of Social
Sciences and Law, State University of Jakarta. 2025.

This study aims to analyze the effect of the problem based learning model on the
cognitive learning outcomes of eleventh-grade students at SMAN 14 Jakarta
regarding the topic of the environment as a sustainable living habitat. The problems
addressed by students include real world environmental issues such as global
warming, air, water, soil, beach, and marine pollution, as well as population growth.
Students design solutions through data exploration, discussions, and collaborative
projects. In the learning phase, students were able to identify, understand, think
critically, and comprehensively analyze environmental issues, then present their
findings in class through group discussions and powerpoint presentations. This
research adopts an experimental or quasi-experimental method, utilizing a
quantitative approach. The study design follows a nonequivalent control group
design, with sampling conducted through purposive sampling. The total population
in this study consisted of 249 students from classes XI-1 to XI-7, with each class
containing 35 to 36 students. The sample included class XI Geography-1 as the
experimental group (35 students) and XI Geography-2 as the control group (36
students). The experimental class applied the problem based learning model along
with outdoor experiential learning methods, while the control class used
conventional lecture methods and audiovisual aids (YouTube learning videos). The
results showed that the implementation of Problem-Based Learning in the
experimental class increased the average student learning outcomes from 44.57
(pretest) to 78.42 (posttest). Meanwhile, the control class, which used conventional
teaching methods, saw an increase from 45.97 (pretest) to 71.25 (posttest). These
findings prove that the problem based learning model is more effective in improving
student learning outcomes on the topic of the environment as a sustainable living
habitat compared to teacher centered conventional methods. Problem based
learning not only enhances cognitive understanding but also trains problem-solving
skills.

Keywords: Lecture, Cognitive, Model
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MOTTO

Tidak ada yang lebih indah dari pada melihat diri sendiri bahagia dan kembali
bersemangat “ Laillaha illa anta subhanaka inni kuntu mina zhalimin . Dan tidak
perlu ada yang di khawatirkan calm your heart it’s just dunya, Allah memang
tidak menjanjinkan hidupmu selalu mudah. Tapi, dua kali Allah berjanji atas

kuasa-Nya bahwa: “ Fa inna ma’al usri yusroo, inna ma’al usri yusro *.
(QS. Al-Insyirah: 5-6)

Ini hanya sebuah perjalanan dan waktu yang Allah SWT tetapkan dan atas ridho
serta izin-Nya dan Allah meminta untuk kita terus bersabar, ikhtiar, tdan tawakal.
Dalam diam, aku menanti. Tapi pada Allah SWT, aku berserah diri dan aku
serahkan segalanya. Sungguh aku percaya tidak ada yang mustahil bagi Mu. Aku

menunggu “ Kun Fayakun “ Mu.

Allah punya jutaan rencana jauh lebih indah dari rencana kita. Kelak susahku,

sabarku, lelahku hari ini berubah menjadi kebahagian untuk selamanya aamiin.

PERSEMBAHAN

“ Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk sukses.
Walaupun terlambat tapi aku membuktikan sampai garis akhir. Proses yang
lambat bukan berarti gagal, aku tetap melangkah ketika dunia ku hampir membuat
ku menyerah, itu semua aku buktikan untuk ayah, ibu, adik, dan mbah. Bahkan
ketika aku meragukan diri ku sendiri, orang tuaku menantikan kepulangan ku
dengan hasil yang membanggakan. Dengan sejuta harapan, dukungan, dan do’a
serta ridho-Nya. Ayah, ibu, dan adik : Perang telah usai, aku bisa pulang.
Kubaringkan panah dan beteriak MENANG “ (Nadin Amizah)
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