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HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN KEKUATAAN OTOT LENGAN 

TERHADAP HASIL BANTINGAN MOROTE SEOI NAGE PADA 

CABANG OLAHRAGA JUDO PELATNAS JUNIOR 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: Hubungan keseimbangan kekuatan otot lengan 

terhadap hasil hasil bantingan Morote Seoi Nage. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari 

Februari 2025 sampai April 2025. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah Pelatnas 

Judo Junior yang berjumlah 30 orang. Sedangkan sampel yang digunakan berjumlah 

30 orang atlet Pelatnas Judo Junior dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah: 1) Tes Keseimbangan Y Balance 

Test untuk mengukur keseimbangan, 2) Tes handgrip dynamomter untuk mengukur 

kekuatan otot lengan dan 3) bantingan Morote Seoi Nage untuk mengukur hasil 

bantingan Morote Seoi Nage. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: terdapat Hubungan 

keseimbangan dan kekuatan otot lengan secara bersama-sama terhadap hasil bantingan 

Morote Seoi Nage. Hal ini dapat dilihat dari hasil Fhitung = 48.96 > Ftabel = 3.34 dengan 

taraf signifikansi 0.05. Dengan persamaan regresinya adalah: 𝑌̅ ̄= 5.65 + 0.04 X1 + 0.149 

X2. Kontribusi keseimbangan (X1) dan kekuatan otot lengan (X2) secara bersama-sama 

sebesar 79% terhadap hasil hasil bantingan Morote Seoi Nage, dan sisanya 21% 

dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

Kata Kunci: Keseimbangan, Kekuatan Otot Lengan, Bantingan Morote Seoi Nage 



ii 

 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BALANCE AND ARM MUSCLE STRENGTH TO THE 

RESULTS OF MOROTE SEOI NAGE THROWS IN THE JUNIOR NATIONAL TRAINING 

JUDO SPORT 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine: The relationship between the balance of arm muscle strength 

on the results of Morote Seoi Nage Reapping Throw. This research was carried out from 

February 2025 to April 2025. The population in this study was The Junior National Training 

Judo Sport, totaling 30 people. Meanwhile, the sample used was 30 judo athletes from the 

The Junior National Training Judo Sport using total sampling technique. The research 

instruments used in the study were: 1) Y Balance Test to measure balance, 2) Handgrip 

dynamometer test to measure arm muscle strength and 3) Morote Seoi Nage Reapping 

Throw to measure Morote Seoi Nage Reapping Throw. The results showed that: there was 

a relationship between balance and arm muscle strength together with the Morote Seoi 

Nage Reapping Throw result. This can be seen from the results of Fcount = 48.96 > Ftable 

= 3.34 with a significance level of 0.05. The regression equation is: = 5.65 + 0.04 X1 + 

0.149 X2. The contribution of balance (X1) and arm muscle strength (X2) together is 79% 

to the Morote Seoi Nage reapping throw result, and the remaining 21% is influenced by 

other factors. 

 

Keyword: Balance, Arm Muscle strength, Morote Seoi Nage Reapping Throw 
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