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MOTTO 

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Anda minta kepada yang “Maha Baik” karena Allah Maha Baik, Allah hanya 

memberikan yang terbaik untuk anda, karena itu yang terbaik harus sesuai 

dengan kebutuhan anda.” 

( Ustadz Adi Hidayat ) 

 

 

 

 

 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 

Nurainun, Pengaruh Disiplin Shalat Fardhu Terhadap Kemampuan 

Manajemen Stres Mahasiswa PAI FISH UNJ Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas 

Negeri Jakarta, Juli 2025. 

Mahasiswa sering dihadapkan pada berbagai tekanan akademik, sosial, maupun 

psikologis yang dapat memicu stres apabila tidak dikelola dengan baik. Dalam 

konteks ini, kemampuan manajemen stres menjadi penting untuk dimiliki, agar 

mahasiswa dapat menghadapi tekanan secara adaptif. Salah satu faktor yang dapat 

memengaruhi kemampuan ini adalah religiusitas, khususnya melalui praktik 

ibadah seperti shalat. Shalat yang dilaksanakan secara disiplin diyakini memiliki 

fungsi sebagai religious coping, yakni membantu individu mengelola tekanan 

secara spiritual dan psikologis. Dengan demikian, tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh disiplin shalat fardhu terhadap 

kemampuan manajemen stres mahasiswa berdasarkan tahapan manajemen stres 

menurut Taylor. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif. Sampel berjumlah 95 mahasiswa dari populasi sebanyak 

190 orang di semester 6 dan 8 mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta (PAI FISH UNJ), dengan teknik 

random sampling. Prosedur analisis yang dijalankan dalam  penelitian ini  

meliputi statistik deskriptif, uji normalitas, linearitas, regresi linear sederhana, uji 

t, dan koefisien determinasi. Penemuan dalam studi ini menunjukkan bahwa 

tingkat disiplin shalat fardhu dan kemampuan manajemen stres mahasiswa 

tergolong tinggi yaitu sama sama di angka presentase sebesar 75,8%. Uji regresi 

menunjukkan adanya pengaruh positif antara keduanya dengan nilai signifikansi 

0,001 < 0,05. Namun, kontribusi pengaruh disiplin shalat fardhu terhadap 

kemampuan manajemen stres hanya sebesar 17,1%, yang berarti terdapat faktor 

lain di luar ibadah shalat yang juga berperan besar. Hasil ini mendukung 

pandangan bahwa shalat dapat menjadi bagian dari manajemen stres yang sifatnya 

religius, namun perlu ditopang dengan faktor psikologis dan sosial lainnya.  

Kata kunci: Disiplin Shalat Fardhu, Manajemen Stres, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Nurainun, The Influence of Discipline in Performing Obligatory Prayers on 

Stress Management Skills of Islamic Religious Education Students at UNJ 

Thesis, Jakarta: Islamic Religious Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences and Law, Jakarta State University, July 2025. 

Students are often faced with various academic, social, and psychological 

pressures that can trigger stress if not managed properly. In this context, stress 

management skills are important to have, so that students can deal with pressure 

adaptively. One factor that can influence this ability is religiosity, especially 

through worship practices such as prayer. Prayers that are carried out in a 

disciplined manner are believed to function as religious coping, namely helping 

individuals manage stress spiritually and psychologically. Thus, the purpose of 

this study is to determine how much influence the discipline of obligatory prayers 

has on students' stress management skills based on the stages of stress 

management according to Taylor. The approach used in this study is a quantitative 

approach. The sample was 95 students from a population of 190 people in 

semesters 6 and 8 of Islamic Religious Education Study Program students, Faculty 

of Social Sciences, Jakarta State University (PAI FISH UNJ), with a random 

sampling technique. The analysis procedures carried out in this study include 

descriptive statistics, normality tests, linearity, simple linear regression, t-test, and 

coefficient of determination. The findings in this study indicate that the level of 

discipline in fardhu prayer and students' stress management abilities are relatively 

high, which are both at a percentage of 75,8%. The regression test shows a 

positive influence between the two with a significance value of 0.001 <0.05. 

However, the contribution of the influence of discipline in fardhu prayer on stress 

management abilities is only 17.1%, which means that there are other factors 

outside of prayer that also play a major role. These results support the view that 

prayer can be part of religious stress management, but it needs to be supported by 

other psychological and social factors. 

Keywords: Discipline in Fardhu Prayer, Stress Management, Students 
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 ذدشٝذٛ

 

 اىذْٝٞح اىرشتٞح طلاب ىذٙ اىر٘ذش ئداسج ٍٖاساخ عيٚ اىفشض صلاج أداء فٜ الاّضثاط ذأثٞش ّ٘سُْٝ٘،
 الإسلاٍٞح، اىذْٝٞح اىرشتٞح دساساخ تشّاٍح: خامشذا ٍاخسرٞش، سساىح ،خامشذا ٗلاٝح خاٍعح فٜ الإسلاٍٞح

 0202 ٝ٘ىٞ٘ خامشذا، ٗلاٝح خاٍعح ٗاىقاُّ٘، الاخرَاعٞح اىعيً٘ ميٞح

 ذرٌ ىٌ ئرا اىر٘ذش ئىٚ ذإدٛ أُ َٝنِ ٍخريفح ّٗفسٞح ٗاخرَاعٞح أمادَٝٞح ضغ٘طًا اىطلاب ٝ٘اخٔ ٍا غاىثًا

 ٍِ اىطلاب ٝرَنِ حرٚ اىر٘ذش ئداسج ٍٖاساخ اٍرلاك اىٌَٖ ٍِ اىسٞاق، ٕزا فٜ. صحٞح تشنو ئداسذٖا

 ٍِ ٗخاصح اىرذِٝ، ٕ٘ اىقذسج ٕزٓ عيٚ ذإثش أُ َٝنِ اىرٜ اىع٘اٍو أحذ. ذنٞفٜ تشنو اىر٘ذش ٍع اىرعاٍو

 مطشٝقح ذعَو ٍْضثطح تطشٝقح ئخشاؤٕا ٝرٌ اىرٜ اىصي٘اخ أُ ٝعُرقذ. اىصلاج ٍثو اىذْٝٞح اىََاسساخ خلاه

ً  اىر٘ذش ئداسج عيٚ الأفشاد ٍساعذج أٛ اىذْٜٝ، ىيرنٞف ً  سٗحٞا  ٕزٓ ٍِ اىغشض فاُ ٗتاىراىٜ،. ّٗفسٞا

 اىطلاب ىذٙ اىر٘ذش ئداسج ٍٖاساخ عيٚ اىَفشٗضح اىصي٘اخ فٜ الاّضثاط ذأثٞش ٍذٙ ذحذٝذ ٕ٘ اىذساسح

 اىعْٞح ذنّ٘د. مَٜ ّٖح ٕ٘ اىذساسح ٕزٓ فٜ اىَسرخذً اىْٖح. ىراٝي٘س ٗفقاً اىر٘ذش ئداسج ٍشاحو عيٚ تْاءً 

 فٜ اىطلاب ٍِ ٗاىثاٍِ اىسادط اىذساسِٞٞ اىفصيِٞ فٜ شخصًا 052 عذدٌٕ ٝثيغ ٍدرَع ٍِ طاىثاً 52 ٍِ

 PAI FISH) خامشذا ٗلاٝح خاٍعح الاخرَاعٞح، اىعيً٘ ميٞح الإسلاٍٞح، اىذْٝٞح اىرشتٞح دساسح تشّاٍح

UNJ)، ًاىذساسح ٕزٓ فٜ أخشٝد اىرٜ اىرحيٞو ئخشاءاخ ذشَو. اىعش٘ائٞح اىعْٞاخ أخز أسي٘ب تاسرخذا 

 ،t ٗاخرثاساخ اىثسٞظ، اىخطٜ ٗالاّحذاس ٗاىخطٞح، اىطثٞعٜ، اىر٘صٝع ٗاخرثاساخ اى٘صفٜ، الإحصاء

 ٍٖٗاساخ الإىضاٍٞح اىصلاج فٜ الاّضثاط ٍسر٘ٙ أُ ئىٚ اىذساسح ٕزٓ ّرائح ذشٞش. اىرحذٝذ ٍٗعاٍلاخ

ًٞا ذأثٞشًا الاّحذاس اخرثاس ٝظُٖش٪. 5,87 تْسثح ٗملإَا ّسثٞاً، ٍشذفع اىر٘ذش ئداسج فٜ اىطلاب  تِٞ ئٝدات

 اىقذسج فٜ الإىضاٍٞح اىصلاج فٜ الاّضثاط ذأثٞش ٍسإَح فاُ رىل، ٍٗع. 2.22> 2.220 دلاىح تقَٞح الاثِْٞ

 دٗسًا أٝضًا ذيعة اىصلاج خاسج أخشٙ ع٘اٍو ْٕاك أُ ٝعْٜ ٍَا فقظ،٪ 07.0 ذثيغ اىر٘ذش ئداسج عيٚ

 ٗىنِ اىذْٜٝ، اىر٘ذش ئداسج ٍِ خضءًا ذنُ٘ أُ َٝنِ اىصلاج تأُ اىقائو اىشأٛ اىْرائح ٕزٓ ذذعٌ. سئٞسٞاً

 .أخشٙ ٗاخرَاعٞح ّفسٞح ع٘اٍو ذذعَٖا أُ ٝدة

 اىطلا اىضغ٘ط، ئداسج اىَفشٗضح، اىصلاج اّضثاط: اىَفراحٞح اىنيَاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu 

Wata‟ala yang telah memberikan nikmat iman, ihsan, dan sehat wal afiat, 
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