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ABSTRAK

Shifa Rihadatul’Ays, Pengaruh PenggunaanMedia Sosial dan Manajemen
Waktu Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2021, Skripsi Jakarta: Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta. 2025

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial dan
manajemen waktu terhadap prestasi akademik mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Jakarta angkatan 2021. Penelitian kuantitatif ini
menggunakan metode survei dengan kuesioner yang melibatkan 75 responden yang
dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dianalisis menggunakan uji regresi
linier berganda dengan perangkat lunak SPSS. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penggunaan media sosial memiliki pengaruh positif signifikan terhadap
prestasi akademik (p=0.000 < 0.05), terutama ketika digunakan untuk tujuan
akademik seperti mencari referensi dan kolaborasi. Manajemen waktu juga
berpengaruh positif signifikan (p=0.004 < 0.05), dengan mahasiswa yang memiliki
jadwal belajar terstruktur cenderung mencapai Indeks Prestasi Kumulatif (IPK)
lebih tinggi. Secara simultan, kedua variabel ini berkontribusi signifikan terhadap
prestasi akademik (R>=0.251). Penelitian ini menegaskan pentingnya literasi digital
dan pengelolaan waktu untuk memaksimalkan manfaat media sosial dan
meningkatkan performa akademik. Rekomendasi meliputi pelatihan literasi digital
dan penyusunan pedoman penggunaan media sosial di lingkungan akademik untuk
mendukung prestasi mahasiswa.

Kata Kunci: Media sosial, manajemen waktu, prestasi akademik.
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ABSTRACT

Shifa Rihadatul'Ays, The Influence of Social Media Use and Time Management
on_the Academic Achievement of Students of the Faculty of Economics and
Business, State University of Jakarta Class of 2021, Thesis Jakarta: Faculty of
Economics and Business, State University of Jakarta. 2025

This study aims to analyze the influence of social media use and time management
on the academic achievement of students of the Faculty of Economics and Business,
State University of Jakarta class of 2021. This quantitative research uses a survey
method with a questionnaire involving 75 respondents selected through purposive
sampling techniques. The data was analyzed using multiple linear regression tests
with SPSS software. The results showed that the use of social media had a
significant positive influence on academic achievement (p=0.000 < 0.05),
especially when used for academic purposes such as seeking references and
collaboration. Time management also had a significant positive effect (p=0.004 <
0.05), with students who had a structured study schedule tending to achieve a
higher Cumulative Grade Point Average (GPA). Simultaneously, these two
variables contributed significantly to academic achievement (R°=0.251). This
research emphasizes the importance of digital literacy and time management to
maximize the benefits of social media and improve academic performance.
Recommendations include digital literacy training and the preparation of
guidelines for the use of social media in the academic environment to support
student achievement.

Keywords: Social media, time management, academic achievement.
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