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PENGARUH MODAL SOSIAL TERHADAP KESEJAHTERAAN
OBJEKTIF KELUARGA DI RUSUNAWA PENJARINGAN

Karin Nur Faizah
Dosen Pembimbing: Dr. Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E. dan Elmanora, M.Si.

ABSTRAK

Mayoritas penghuni rusunawa memiliki penghasilan yang rendah dan tidak
stabil. Tingginya biaya hidup di perkotaan berdampak pada kesejahteraan keluarga,
terutama bagi mereka berada dalam kategori ekonomi rendah. Untuk itu, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modal sosial terhadap kesejahteraan
objektif keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif.
Penelitian ini berlangsung pada bulan Januari hingga Juli 2025. Teknik
pengambilan sampel menggunakan quota sampling dengan jumlah responden
sebanyak 130 penghuni Rusunawa Penjaringan yang memiliki keluarga lengkap
atau utuh. Teknik pengumpulan data menggunakan lembaran kuesioner yang
dibagikan langsung kepada responden. Teknik analisis data yang digunakan adalah
regresi logistik biner. Hasil statistik menunjukkan bahwa modal sosial berpengaruh
secara signifikan terhadap kesejahteraan objektif keluarga dengan nilai signifikansi
= 0,002 < 0,05. Nilai Nagelkerke R Square sebesar 0,625 menunjukkan bahwa
sebesar 62,5% variasi dalam kesejahteraan objektif dapat dijelaskan oleh modal
sosial. Hasil kuesioner menunjukkan, 107 dari 130 responden tergolong sejahtera,
hal tersebut didukung oleh modal sosial yang dimiliki warga. Dimensi kepercayaan
menjadi yang tertinggi pada pengukuran modal sosial. Kepercayaan yang tinggi
dapat menjadi dasar untuk memperoleh bantuan dan membuat keluarga bertahan
dalam kondisi ekonomi yang terbatas.

Kata kunci: keluarga, kesejahteraan objektif, modal sosial, Rusunawa Penjaringan
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THE INFLUENCE OF SOCIAL CAPITAL ON THE OBJECTIVE WELL-
BEING OF FAMILIES IN RUSUNAWA PENJARINGAN

Karin Nur Faizah
Supervising Lecturer: Dr. Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E and Elmanora, M.Si

ABSTRACT

The majority of Rusunawa residents have low and unstable incomes. The high cost
of living in urban areas affects family well-being, especially for those in the low-
income category. Therefore, this study aims to examine the influence of social
capital on the objective well-being of families. This research adopts a quantitative
associative approach and was conducted from January to July 2025. The sampling
technique used was quota sampling, involving 130 residents of Rusunawa
Penjaringan who live with complete or intact families. Data were collected using
questionnaires distributed directly to the respondents. The data were analyzed
using binary logistic regression. The statistical results show that social capital has
a significant influence on the objective well-being of families, with a significance
value of 0.002 < 0.05. The Nagelkerke R Square value of 0.625 indicates that 62.5%
of the variation in objective well-being can be explained by social capital.
Questionnaire results revealed that 107 out of 130 respondents were categorized
as having objective well-being, supported by the level of social capital among
residents. Among the dimensions of social capital, trust had the highest score. A
high level of trust can serve as a foundation for obtaining support and helping
families survive under economic limitations.

Keywords: family, objective well-being, Rusunawa Penjaringan, social capital
rusunawa
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