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ABSTRAK

Emelia Manurung, Riyan Arthur, M. Agphin Ramadhan (2025) “Pengaruh Model
Pembelajaran Problem Based Learning terhadap Kemampuan Komunikasi
Siswa Pelajaran Perawatan Gedung di SMK Negeri 26 Jakarta” skripsi. Jakarta
: Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri
Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran
Problem Based Learning terhadap kemampuan komunikasi siswa pada mata
pelajaran Perawatan Gedung di SMK Negeri 26 Jakarta. Permasalahan yang
diangkat berfokus pada belum optimalnya kemampuan komunikasi verbal dan non-
verbal siswa dalam diskusi kelompok dan presentasi. Model pembelajaran PBL
diterapkan untuk mendorong partisipasi aktif, pemecahan masalah, dan
peningkatan interaksi siswa dalam proses belajar di kelas.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasi
eksperimen menggunakan pre-test dan post-test pada dua kelompok. Sampel terdiri
dari 72 siswa kelas XI dengan pembagian 36 siswa pada kelas eksperimen
(menggunakan PBL) dan 36 siswa pada kelas kontrol (pembelajaran konvensional).
Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi siswa menggunakan tes
perbuatan (performance test) oleh observator (pengamat) untuk menilai aspek
komunikasi siswa secara verbal dan non-verbal. Analisis data dilakukan melalui
uji-t sampel independen, uji ANCOVA.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kontrol. Uji-t independen menghasilkan nilai t = 9,987
dengan df = 70 dan p < 0,01. Analisis kovarians (ANCOVA) juga menunjukkan
bahwa model pembelajaran memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
kemampuan komunikasi siswa dengan nilai F = 39,319 dan p < 0,001, bahkan
setelah dikontrol dengan kemampuan awal (pre-test). Peningkatan rata-rata
kemampuan komunikasi siswa di kelas eksperimen sebesar 22,17 poin (SD = 3,67),
lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol yang hanya meningkat 19,33 poin (SD =
2,84). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Problem
Based Learning berpengaruh signifikan dalam meningkatkan kemampuan
komunikasi siswa pada pelajaran Perawatan Gedung.

Kata Kunci : Problem Based Learning, Komunikasi Pembelajaran, Perawatan
Gedung, SMK.
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ABSTRACT

Emelia Manurung, Riyan Arthur, M. Agphin Ramadhan (2025) “The Effect of
Problem Based Learning Model on Students’ Communication Skills in Building
Maintenance Subject at SMK Negeri 26 Jakarta” Thesis. Jakarta: Building
Engineering Education Study Program, Faculty of Engineering, Universitas Negeri
Jakarta.

This study aims to determine the effect of the Problem Based Learning
model on students’ communication skills in the Building Maintenance subject at
SMK Negeri 26 Jakarta. The problem addressed focuses on the suboptimal
communication abilities of students, both verbal and non-verbal, during group
discussions and presentations. The PBL model is applied to encourage active
participation, problem solving, and improvement of student interaction in the
classroom.

The research method used is quantitative with a quasi-experimental design
using pre-test and post-test in two groups. The sample consisted of 72 grade XI
students, with 36 students in the experimental class (using PBL) and 36 students in
the control class (using conventional learning). The instrument used is a
performance test observation sheet assessed by observers to evaluate students'
communication aspects. Data analysis was carried out using independent sample
t-test and ANCOVA.

The results showed a significant difference between the experimental and
control classes. The independent t-test showed #iizung > ttabel, namely 9.987 >
2.000, with p < 0.01. ANCOVA analysis also showed that the learning model had a
significant effect with a result of F = 39.319, p < 0.001, even after being controlled
by pre-test scores. The average improvement in students’ communication skills in
the experimental class was 22.17 points (SD = 3.67), higher than the control class
which only improved 19.33 points (SD = 2.84). It can be concluded that the
Problem Based Learning model significantly affects the improvement of students'
communication skills in the Building Maintenance subject.

Keywords: problem based learning, communication skills, building maintenance,
vocational high school
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