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ABSTRAK 

Aya Warda Maghfira. Hubungan antara Hubungan antara Kesadaran 

Konsekuensi Ekologis dengan Perilaku Pro-Lingkungan. Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesadaran konsekuensi 

ekologis sebagai faktor internal dengan perilaku pro-lingkungan pada pengurus BEM 

FISH UNJ periode 2025/2026. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

simple random sampling dengan jumlah responden sebanyak 95 orang dari total 

populasi 126 pengurus. Instrumen yang digunakan berupa angket tertutup. Indikator 

kesadaran konsekuensi ekologis meliputi kemampuan menerima, mengenali, dan 

mengingat dampak ekologis, sedangkan indikator perilaku pro-lingkungan mencakup 

perilaku konservasi, penghindaran sampah, daur ulang, konsumsi ramah lingkungan, 

dan partisipasi dalam kegiatan lingkungan. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara kesadaran konsekuensi ekologis dan perilaku pro-

lingkungan, dengan nilai korelasi produk momen sebesar 0,354 yang termasuk dalam 

kategori hubungan rendah. Nilai koefisien determinasi sebesar 12,5% menunjukkan 

bahwa kesadaran konsekuensi ekologis memberikan kontribusi sebesar 12,5% terhadap 

variasi perilaku pro-lingkungan responden. Persamaan regresi linear sederhana yang 

diperoleh adalah Ŷ = 61,037 + 0,177X, yang menunjukkan bahwa setiap peningkatan 

satu satuan pada kesadaran konsekuensi ekologis akan meningkatkan skor perilaku 

pro-lingkungan sebesar 0,177 poin. Temuan ini mendukung teori Value-Belief-Norm 

(VBN) yang menyatakan bahwa kesadaran terhadap dampak ekologis dapat 

membentuk norma pribadi yang mendorong tindakan ekologis. Penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan strategi pendidikan lingkungan 

berbasis karakter di perguruan tinggi. 

Kata Kunci: kesadaran konsekuensi ekologis, perilaku pro-lingkungan, mahasiswa, 

program pendidikan, VBN 
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ABSTRACT 

Aya Warda Maghfira. The Relationship Between Ecological Consequence 

Awareness and Pro-Environmental Behavior. Undergraduate Thesis. Jakarta: Civic 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Universitas Negeri 

Jakarta, 2025. 

This study aims to determine the relationship between ecological consequence 

awareness as an internal factor and pro-environmental behavior among the student 

executive board members (BEM FISH UNJ) for the 2025/2026 period. A quantitative 

approach was used with a correlational method. The sample was selected using simple 

random sampling, involving 95 respondents from a population of 126 members. The 

research instrument was a closed-ended questionnaire. Indicators of ecological 

consequence awareness included the ability to accept, recognize, and recall ecological 

impacts, while pro-environmental behavior indicators consisted of conservation 

behavior, waste avoidance, recycling, eco-friendly consumption, and environmental 

participation. The data analysis shows a relationship between ecological consequence 

awareness and pro-environmental behavior, with a Pearson correlation coefficient of 

0.354, which falls into the low correlation category. The coefficient of determination is 

12.5%, indicating that ecological consequence awareness contributes 12.5% to the 

variation in respondents' pro-environmental behavior. The resulting simple linear 

regression equation is Ŷ = 61.037 + 0.177X, indicating that for every one-unit increase 

in ecological consequence awareness, the pro-environmental behavior score increases 

by 0.177 points. These findings support the Value-Belief-Norm (VBN) theory, which 

posits that awareness of ecological impacts can shape personal norms that drive 

ecological actions. This study is expected to serve as a foundation for developing 

character-based environmental education strategies in higher education institutions. 

Keywords: ecological consequence awareness, pro-environmental behavior, college 

students, education program, VBN theory 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 قرَِي ب    فَاِن يِ   عَن يِ   عِبَادِي   سَالَكََ  وَاذِاَ

“Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Muhammad), maka jawablah, 

sesungguhnya Aku dekat” 

QS Al-Baqarah:186 

“I don’t know where i’ll land, i just know that i can swing it, i’ll always swing it” 

Nicole Zefanya 

“Best believe i'm still bejeweled, when i walk in the room, i can still make the whole 

place shimmer” 

Taylor Swift 

Skripsi ini penulis persembahkan kepada Almarhum ayahanda tercinta, Drs. 

Tabiin, M.Si, yang biasa saya panggil Abi yang juga merupakan lulusan Program 

Studi PPKn Universitas Negeri Jakarta. Beliau bukan hanya sosok laki-laki paling 

sempurna yang saya lihat, sosok ayah yang penuh kasih, tetapi juga sumber motivasi 

terbesar saya dalam menyelesaikan perjalanan studi ini. Beliau menjadi panutan yang 

ingin saya teladani. Meski tak lagi bersama disini, saya yakin doa dan semangat 

beliau terus menyertai langkah saya. Saya percaya, di sana, beliau tersenyum bangga 

disana. 

Persembahan ini juga saya tujukan untuk kedua orang tua saya yang selalu 

setia mendampingi, memahami, dan mendukung saya dengan sepenuh hati Ibu Eka 

Uswati dan Bapak Ritanto, yang akrab saya panggil Umi dan Papi. Terima kasih telah 

selalu percaya pada saya, dalam setiap keadaan. Terima kasih juga karena tak pernah 



 

vii 

 

lelah memberikan yang terbaik bagi saya. Terima kasih atas kasih sayang yang tak 

pernah putus, atas kepercayaan yang selalu diberikan, dan atas setiap doa serta 

pengorbanan yang tak pernah terucap namun begitu terasa. Semoga Allah senantiasa 

melimpahkan kesehatan, kekuatan, dan usia yang panjang kepada Umi dan Papi, agar 

dapat menyaksikan anak-anaknya tumbuh menjadi pribadi yang berbakti dan meraih 

kesuksesan dunia maupun akhirat. 

Skripsi ini bukan hanya pencapaian pribadi, tetapi juga persembahan kecil 

dari seorang anak yang ingin membalas cinta dan harapan besar dari orang-orang 

yang paling ia cintai. 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji serta syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT. Berkat 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, penulis masih diberikan kesehatan, kekuatan, serta 

kelapangan hati dan pikiran sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan 

judul “Hubungan antara Kesadaran Konsekuensi Ekologis Mahasiswa dalam 

Program Ranger of Change terhadap Perilaku Pro-Lingkungan (Studi Kuantitatif pada 

Pengurus BEM FISH UNJ 2025/2026)”. Shalawat dan salam semoga senantiasa 

tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW, teladan utama dalam kehidupan, yang 

ajarannya menjadi cahaya bagi seluruh umat manusia. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, 

Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. Penulis menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan, bimbingan, dan doa dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu yaitu kepada: 

1. Ayahanda penulis, almarhum Drs. Tabiin, M.Si., yang biasa penulis panggil 

Abi, yang selalu menjadi sumber motivasi tertinggi dalam penyusunan skripsi 

ini untuk mengikuti langkah beliau yang merupakan lulusan Program Studi 

PPKN UNJ. Meskipun kami tidak lagi bersama di dunia ini, penulis percaya 

bahwa doa beliau selalu menyertai langkah ini, dan begitu pula sebaliknya. 
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2. Kedua orang tua penulis, Umi Eka Uswati dan Papi Ritanto, dua sosok yang 

tidak pernah lelah mendukung setiap proses, mendengarkan keluh kesah, dan 

memberikan kepercayaan penuh kepada penulis. Terima kasih atas cinta dan 

pengorbanan yang tak ternilai. Semoga Allah SWT selalu melimpahkan 

kesehatan dan kebahagiaan agar bisa terus menyaksikan anak-anaknya tumbuh 

dan meraih mimpi. 

3. Kakak dan adik-adik tercinta: Michiko Jasmine Aiko, Kak Laras, Ari, dan 

Dhani. Terima kasih atas dukungan dan semangat yang kalian berikan. Kalian 

menjadi alasan kuat bagi penulis untuk terus berjuang, agar bisa menjadi contoh 

yang baik dan membawa kebanggaan bagi keluarga. 

4. Bapak Prof. Dr. Achmad Husen, M.Pd. dan Bapak Dr. Yuyus Kardiman, M.Pd., 

selaku dosen pembimbing yang dengan penuh kesabaran dan ketulusan telah 

membimbing, mengarahkan, serta memberikan masukan berarti sepanjang 

proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas waktu, perhatian, dan ilmu 

yang telah diberikan kepada penulis. 

5. Seluruh dosen, staf administrasi, dan tenaga kependidikan di Program Studi 

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, 

Universitas Negeri Jakarta, yang telah memberikan ilmu, pelayanan, dan 

bantuan selama masa studi penulis. Terima kasih atas semua pengalaman 

berharga yang telah membentuk penulis menjadi pribadi yang lebih tangguh 

dan berpikir kritis. 
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6. Seluruh sahabat dan teman-teman seperjuangan penulis, Querencia 2021, yang 

telah memulai langkah bersama dalam menempuh studi di PPKn. Doa terbaik 

penulis selalu menyertai kalian. Ucapan terima kasih khusus juga penulis 

tujukan kepada sahabat-sahabat yang menemani langsung proses penyusunan 

skripsi ini, rela menyisihkan waktu istirahat, dan tetap bertahan menemani di 

Pustikom hingga larut malam. Kebersamaan ini akan menjadi kenangan indah 

di masa akhir perkuliahan. 

7. Teman-teman talent live dan marketplace penulis di Mykonos yang senantiasa 

bersedia membantu, menggantikan, dan mengerti kondisi penulis ketika 

menghadapi urusan akademik yang mendesak. Terima kasih atas pengertian dan 

dukungan kalian. Semoga kesuksesan senantiasa menyertai langkah kalian 

semua. 

Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan kontribusi yang 

bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang 

pendidikan dan kepedulian terhadap lingkungan. 
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