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PENGARUH PENGETAHUAN KESEHATAN KULIT WAJAH 

TERHADAP PERILAKU PEMAKAIAN FACIAL WASH PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 138 JAKARTA 

Rahmalia Khairunnisa 

Dosen Pembimbing: dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak dan Dr. Dwi Atmanto, M.Si 

ABSTRAK 

Beberapa remaja putri, khususnya di SMP Negeri 138 Jakarta, telah mulai 

menggunakan produk perawatan wajah seperti facial wash sebagai upaya menjaga 

kebersihan dan kesehatan kulit wajah. Namun, mereka belum memiliki 

pengetahuan yang cukup mengenai kesehatan kulit wajah. Pengetahuan yang 

terbatas ini berpotensi memengaruhi efektivitas dari pemakaian facial wash. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

dan menganalisis pengaruh pengetahuan kesehatan kulit wajah terhadap perilaku 

pemakaian facial wash pada remaja putri di SMP Negeri 138 Jakarta. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode survey dengan data primer yang diperoleh 

dari 116 responden berusia 15-16 tahun. Uji normalitas menggunakan rumus 

Kolmogorov-Smirnov menunjukkan bahwa data terdistribusi normal dengan nilai 

signifikansi 0,062. Uji linearitas mengindikasikan hubungan linier antara 

pengetahuan kesehatan kulit wajah dan perilaku pemakaian facial wash, dengan 

nilai signifikansi 0,00. Hasil pengujian hipotesis dari nilai t hitung 5,699 > t tabel 

1,981. Dengan demikian, hipotesis alternatif diterima, yang berarti pengetahuan 

kesehatan kulit wajah memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap perilaku 

pemakaian facial wash. Sehingga keputusan yang diambil adalah Ho ditolak dan Ha 

diterima. Nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,222 menunjukkan bahwa 

pengetahuan kesehatan kulit wajah memberikan pengaruh sebesar 22,2% terhadap 

perilaku pemakaian facial wash. Artinya, Pengetahuan Kesehatan Kulit Wajah (X) 

memberikan pengaruh positif yang signifikan sebesar 22,2% pada Perilaku 

Pemakaian Facial Wash (Y). 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan Kulit Wajah, Perilaku, Pemakaian, Facial 

Wash, Remaja Putri 
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THE INFLUENCE OF FACIAL SKIN HEALTH KNOWLEDGE 

ON THE BEHAVIOR OF USING FACIAL WASH AMONG 

ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 138 JAKARTA. 

Rahmalia Khairunnisa 

Supervisor: dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak dan Dr. Dwi Atmanto, M.Si 

 

ABSTRACT 

Some teenage girls, particularly at SMP Negeri 138 Jakarta, have begun using 

facial care products such as facial wash as an effort to maintain the cleanliness and 

health of their facial skin. However, they do not yet have sufficient knowledge about 

facial skin health. This limited knowledge has the potential to affect the 

effectiveness of facial wash use. Based on this, this study was conducted to 

determine and analyze the influence of facial skin health knowledge on facial wash 

usage behavior among teenage girls at SMP Negeri 138 Jakarta. The research 

method used was a survey method with primary data obtained from 116 respondents 

aged 15-16 years. The normality test using the Kolmogorov-Smirnov formula 

indicated that the data were normally distributed with a significance value of 0.062. 

The linearity test indicated a linear relationship between knowledge of facial skin 

health and facial wash usage behavior, with a significance value of 0.00. The 

hypothesis testing results showed that the calculated t-value of 5.699 was greater 

than the table t-value of 1.981. So, the alternative hypothesis was accepted, which 

means that facial skin health knowledge has a significant positive effect on facial 

wash usage behavior. Therefore, the decision taken was to reject Ho and accept Ha. 

The coefficient of determination (R Square) value of 0.222 shows that facial skin 

health knowledge has a 22.2% effect on facial wash usage behavior. This means 

that knowledge about facial skin health (X) has a significant positive influence of 

22.2% on facial wash usage behavior (Y). 

 

Keywords: Knowledge, Facial Skin Health, Behavior, Usage, Facial Wash, 

Adolescent Girls 
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