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ABSTRAK

RIDHLO SAKTI UTOMO. Pengaruh Fear of Missing Out, Gaya Hidup, dan
Literasi Keuangan Terhadap Pembelian Impulsif. Skripsi. Jakarta. Program
Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi. Fakultas

Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta. 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji Pengaruh Fear of Missing Out, Gaya Hidup,
Dan Literasi Keuangan Terhadap Pembelian Impulsif Pada Mahasiswa Fakultas
Ekonomi Dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode survei dengan pendekatan kuantitatif. Populasi terjangkau pada
penelitian ini merupakan Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri
Jakarta, Angkatan 2021. Sampel yang digunakan sebanyak 255 orang dengan
menggunakan teknik proportional random sampling. Penelitian ini menggunakan
analisis regresi berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa fear of missing out
dan gaya hidup berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap pembelian impulsif.
Semakin tinggi FOMO dan semakin baik gaya hidup, semakin tinggi kecenderungan
pembelian impulsif. Namun, literasi keuangan tidak memiliki pengaruh signifikan
terhadap pembelian impulsif, menunjukkan bahwa keputusan impulsif lebih didorong
oleh emosi sesaat daripada pertimbangan finansial. Secara simultan, ketiga variabel in1
berpengaruh signifikan terhadap pembelian impulsif dengan kontribusi sebesar 39%.
Dengan demikian timbulnya sikap pembelian impulsif terjadi karena adanya dorongan

emosional dari diri pribadi yang bertujuan untuk memperoleh rasa senang.

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Gaya Hidup, Literasi Keuangan, Pembelian
Impulsif



ABSTRACT
RIDHLO SAKTI UTOMO. The Effect of Fear of Missing Out, Lifestyle, and

Financial Literacy on Impulse Purchases. Thesis. Jakarta. Economic Education
Study Program Concentration in Accounting Education. Faculty of Economics and

Business. State University of Jakarta. 2025.

This study aims to examine the effect of Fear of Missing Out, Lifestyle, and Financial
Literacy on Impulse Purchases in Students of the Faculty of Economics and Business,
State University of Jakarta. The research method used is a survey method with a
quantitative approach. The affordable population in this study are students of the
Faculty of Economics and Business, State University of Jakarta, Class of 2021. The
sample used was 255 people using proportional random sampling technique. This study
uses multiple regression analysis. The results of this study indicate that fear of missing
out and lifestyle have a positive and significant effect on impulse buying. The higher
the FoMO and the better the lifestyle, the higher the impulse buying tendency. However,
financial literacy has no significant effect on impulse purchases, suggesting that
impulse decisions are driven more by momentary emotions than financial
considerations. Simultaneously, these three variables have a significant effect on
impulse purchases with a contribution of 39%. Thus, the emergence of an impulsive
buying attitude occurs because of an emotional impulse from the personal self which

aims to get a sense of pleasure.

Keywords: Fear of Missing Out, Lifestyle, Financial Literacy, Impulse Buying
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