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ABSTRAK  

 

SUCI KEMALA PUTRI, Penguatan Partisipasi Perempuan dalam 

Pembangunan melalui Posyandu (Studi Kualitatif Posyandu Posko Pelayanan 

2, RW 10 Utan Kayu Utara, Jakarta Timur). Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025. 

Partisipasi perempuan merupakan salah satu elemen penting dalam proses 

pembangunan yang adil dan berkelanjutan. Dalam konteks pembangunan di 

lingkungan, Posyandu (Pos Pelayanan Terpadu) menjadi ruang yang 

memungkinkan perempuan untuk mengambil peran aktif, baik sebagai penyedia 

layanan kesehatan dasar maupun sebagai agen pemberdayaan masyarakat. Melalui 

Posyandu, perempuan memiliki ruang untuk berkontribusi secara nyata dalam 

pembangunan, baik melalui pengambilan keputusan, pengorganisasian kegiatan, 

maupun pemberian layanan langsung kepada masyarakat. Oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk menggali bentuk partisipasi perempuan dalam 

kegiatan Posyandu serta mengidentifikasi strategi penguatan peran mereka dalam 

mendukung pembangunan lingkungan yang dilatarbelakangi oleh pentingnya 

partisipasi perempuan di Posyandu tidak hanya sebatas pelaksana teknis, tetapi juga 

sebagai peran strategis dalam pembangunan masyarakat. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif analitis. Teknik 

pengumpulan data meliputi wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi 

terhadap kader Posyandu, ketua Posyandu, pihak kelurahan, serta seorang 

akademisi. Lokasi penelitian difokuskan di Posyandu Posko Pelayanan 2 (PP 2) 

RW 10, Kelurahan Utan Kayu Utara, Jakarta Timur. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa bentuk partisipasi perempuan sangat beragam, mulai dari pikiran, keahlian, 

tenaga, barang, uang, hingga komunikasi lintas sektor. Kader tidak hanya 

menjalankan tugas teknis seperti penimbangan dan pencatatan, tetapi juga 

merancang kegiatan edukatif dan inovatif yang mampu menjangkau berbagai 

lapisan masyarakat. Penelitian ini mengungkap bahwa motivasi kader berasal dari 

pengalaman pribadi, dorongan sosial, dan rasa tanggung jawab terhadap 

lingkungan. Strategi penguatan partisipasi dilakukan melalui komunikasi personal 

yang intensif antarkader, pemberian penghargaan sebagai bentuk apresiasi, 

kepemimpinan yang inklusif, regenerasi kader untuk keberlanjutan, serta 

penciptaan lingkungan sosial yang mendukung keaktifan perempuan. Hal ini 

membuktikan bahwa perempuan tidak sekadar sebagai pelaksana kegiatan, 

melainkan sebagai pemeran strategis yang memiliki peran penting dalam 

mendorong pembangunan di lingkungan masyarakat. 

 

Kata Kunci: Partisipasi masyarakat, perempuan, pembangunan, Posyandu, 

pemberdayaan perempuan. 
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ABSTRACT 

 

SUCI KEMALA PUTRI, Strengthening Women's Participation in Development 

through Posyandu (A Qualitative Study at Posyandu Posko Pelayanan 2, RW 10 

Utan Kayu Utara, East Jakarta). Thesis, Jakarta Pancasila and Citizenship 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State University of 

Jakarta, 2025. 

Women's participation is one of the key elements in achieving equitable and 

sustainable development. In the context of community-based development, 

Posyandu (Integrated Health Service Post) provides a space that enables women to 

take active roles, both as providers of basic health services and as agents of 

community empowerment. Through Posyandu, women have the opportunity to make 

meaningful contributions to development by engaging in decision-making, 

organizing community activities, and delivering direct services to the public. 

Therefore, this study aims to explore the forms of women’s participation in 

Posyandu activities and to identify strategies for strengthening their roles in 

supporting local development. This research is based on the importance of ensuring 

that women’s roles in Posyandu are not limited to technical execution, but are also 

recognized as strategic contributions to community development. This study adopts 

a qualitative approach with a descriptive-analytical method. Data were collected 

through in-depth interviews, observations, and documentation involving Posyandu 

cadres, the Posyandu leader, local government representatives, and an academic 

expert. The research was conducted at Posyandu Posko Pelayanan 2 (PP 2), RW 

10, Utan Kayu Utara, East Jakarta. The findings reveal that women’s participation 

takes various forms, including ideas, skills, labor, material goods, financial 

support, and cross-sector communication. Cadres not only carry out technical tasks 

such as weighing and recording, but also design educational and innovative 

programs that reach diverse segments of the community. The study found that the 

cadres' motivation stems from personal experiences, social encouragement, and a 

sense of responsibility toward their environment. Strategies to strengthen 

participation include intensive interpersonal communication among cadres, 

recognition through awards, inclusive leadership, cadre regeneration for 

sustainability, and the creation of a socially supportive environment. These findings 

confirm that women are not merely implementers of activities, but rather strategic 

actors who play a crucial role in advancing community development. 

 

Keywords: Community participation, women, development, Posyandu, women's 

empowerment. 
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