Pengaruh Perfectionism Terhadap Psychological well-being Anak

Sulung Perempuan Usia Dewasa Awal

Oleh:
Muthia Hanina Muthalib
1801621220

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar

Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2025



Pengaruh Perfectionism Terhadap Psychological well-being Pada

Anak Sulung Perempuan Usia Dewasa Awal

Oleh:
Muthia Hanina Muthalib
1801621220

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar

Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2025

il



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGUJI

PENGARUH PERFECTIONISM TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING PADA ANAK SULUNG PEREMPUAN USIA DEWASA AWAL

Nama . Muthia Hanina Muthalib
NIM . 1801621220
Program Studi . Psikologi
Fakultas . Psikologi
Jenis Karya : Skripsi
Pembimbing | Pembimbing 2

-

%4_"\/]
Adhissa M. Psi, Psikolog Deasyanti, Ph.D, Psikolog.
(199211032020122016) (196612072005012001)

Panitia Ujian/Sidang Skripsi

. =5
Dr. Gumgum Gumelar, M N Bl
(Penanggungjawab) '5(2/15
Mira Aryani, Ph.D. 1 )

. ; ‘U/a,'/’h’

Psikolog. HJL Wiok 120285

(Ketua Penguiji)

Dr. Phil Zarina Akbar, M.Psi, -
Paikolog. W«,\ ) 14[03 /200

(Anggota)

Nanda Putri Adhiningtyas, M.Psi,
Psikolog. L m% 0/ 0% | 2025

(Anggota)

il




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi

Universitas Negeri Jakarta:

Nama - Muthia Hanina Muthalib
NIM © 1801621220
Program Studi . Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Perfectionism

Terhadap Psychological Well-Being Anak Sulung Perempuan Usia Dewasa Awal”
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai
dengan bulan Juni 2023.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah

dibuat orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bbukan

terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya tidak

benar.

Jakarta, 26 Juni 2025

Yang Membuat Pernyataan

Muthia Hanina Muthalib

v



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

Ll 1158 8 455 4
- (QS. Al-Bagarah: 115)

PERSEMBAHAN
Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya, Ummi dan Abi yang
selalu mendukung saya dalam perjalanan hidup saya dengan segala pengorbanan.
Skripsi ini juga saya persembahkan untuk seluruh anak sulung perempuan yang

tengah merangkul riak dalam dirinya dan menjadi ombak dilautan.



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOG!I
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Muthia__Hanina Muthalib
NIM 1801621220

Fakultas/Prodi  : Fagultas Pyrologi / Psiologi
Alamat email - muthia 3105 @ gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[I(Skripsi O Tesis ] Disertasi [ Lain-1ain (cooeeeveeieeiieieeieieens )

yang berjudul :
Pengaruh Perrectionism Terhadap Rgchologtcal Well-Being  Ana

gulung Perempmn Usla Oewam Awal

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fullfext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , 9 Agu&ﬂl% 2025

( Muthia Honina ™. )
nama dan tanda tangan

vi



MUTHIA HANINA MUTHALIB

PENGARUH PERFECTIONISM TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING ANAK SULUNG PEREMPUAN USIA DEWASA AWAL

SKRIPSI
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta,
2025

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan demi mengetahui perngaruh perfectionism terhadap
psychological well-being anak sulung perempuan usia dewasa awal. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan metode kuantitatif dengan uji hipotesis yaitu uji
regresi linear sederhana. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Ryff’s
Psychological well-being Scale untuk mengukur kesejahteraan psikologis dan
Almost Perfect Scale-Revised untuk mengukur perfeksionisme. Teknik penentuan
sampel yang digunakan adalah non-probability sampling yaitu purposive sampling.
Penelitian ini melibatkan 245 orang responden yang merupakan anak sulung
perempuan berusia dewasa awal. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh
perfectionism adaptif terhadap psychological well-being pada anak sulung
perempuan usia dewasa awal. Pengaruh yang diberikan sebesar 21,8%. Dilakukan
juga analisis parsial menggunakan tipe perfectionism dan ditemukan hasil bahwa
tipe perfectionism dan didapatkan hasil berupa adaptive perfectionist memiliki
pengaruh positif terhadap psychological well-being dengan nilai koefisien B
sebesar 20,919.

Kata Kunci: Psychological Well-Being, Perfectionism, Anak sulung perempuan
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the influence of perfectionism on the
psychological well-being of eldest daughters in emerging adulthood. The research
employed a quantitative method with hypothesis testing using simple linear
regression analysis. The instruments used in this study were Ryff’s Psychological
Well-Being Scale to measure psychological well-being and the Almost Perfect
Scale—Revised to measure perfectionism. The sampling technique applied was non-
probability sampling, specifically purposive sampling. The study involved 245
respondents, all of whom were eldest daughters in the emerging adulthood stage.
The findings revealed a significant influence of adaptive perfectionism on the
psychological well-being of eldest daughters in emerging adulthood, accounting
for 21.8% of the variance. A partial analysis was also conducted based on
perfectionism types, and the results indicated that adaptive perfectionists have a
positive influence on psychological well-being, with a coefficient (B) value of
20.919.

Keywords: Psychological Well-Being, Perfectionism, Eldest Daughter
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