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ABSTRAK

Lintang Ayu Panjer Wengi. Formulasi dan Evaluasi Sediaan Sabun Padat Ekstrak
Rimpang Kunyit (Curcuma longa L.). Skripsi. Jakarta. Program Studi D4
Kosmetik dan Perawatan Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta,
2025. Dosen Pembimbing: Titin Supiani, S.Pd., M.Pd dan Prof. Dr. Neneng Siti
Silfi Ambarawati, S.Si., Apt., M.Si.

Bekas luka pada kulit dapat menurunkan rasa percaya diri dan mendorong
penggunaan produk perawatan berisiko yang mengandung bahan berbahaya.
Diperlukan alternatif pengobatan yang alami, aman, dan efektif. Kunyit merupakan
tanaman herbal yang dapat membantu mengobati hiperpigmentasi, dan infeksi kulit
karena memiliki sifat antioksidan, antiinflamasi, dan antibakteri alami karena
mengandung kurkumin yang dapat mempercepat proses penyembuhan luka. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk memformulasikan dan mengevaluasi sabun padat
berbasis ekstrak rimpang kunyit berdasarkan standar SNI 3532-2016. Penelitian ini
menggunakan metode eksperimental, rimpang kunyit diekstraksi dengan etanol
96%. Formula yang dibuat adalah konsentrasi 0,47%, 1,40%, dan 2,00% dengan
metode Kot process dengan bahan utama minyak zaitun, virgin coconut oil (VCO),
natrium hidroksida (NaOH), akuades, dan ekstrak rimpang kunyit sebagai bahan
aktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua formula memiliki kestabilan
bentuk, bau, dan warna, dengan pH antara 9,42-9,66 yang sesuai dengan standar.
Daya busa stabil dengan ketinggian 15 mL dan tekstur busa yang lembut. Kekerasan
sabun mencapai 2,5 kg/cm?, memenuhi standar ketahanan fisik. Ketiga formula
menunjukkan hasil negatif terhadap pertumbuhan Staphylococcus aureus dan
Escherichia coli, serta memiliki stabilitas fisik dan kimia yang baik selama 4
minggu penyimpanan pada suhu 40°C. Hasil keseluruhan menunjukkan bahwa
semua formula memenuhi standar kualitas sabun padat, dengan Formula F2 dipilih
sebagai yang optimal karena memiliki warna dan aroma yang sesuai dengan
karakteristik rimpang kunyit.

Kata Kunci: Sabun Padat, Ekstrak Rimpang Kunyit, Antibakteri, Formulasi,
Evaluasi Mutu.



ABSTRACT

Lintang Ayu Panjer Wengi. Formulation and Evaluation of Solid Soap
Preparations from Turmeric Rhizome Extract (Curcuma longa L.). Thesis. Jakarta.
Cosmetics and Beauty Care Program, Faculty of Engineering, University of
Jakarta, 2025. Supervisors: Titin Supiani, S.Pd., M.Pd., and Prof. Dr. Neneng Siti
Silfi Ambarawati, S.Si., Apt., M.Si.

Skin scars can reduce self-esteem and promote the use of dangerous skincare
products with toxic substances. Natural, secure, and efficient treatment options are
required. Because it contains curcumin, which can hasten the healing of wounds,
turmeric is a herbal plant with anti-inflammatory, antioxidant, and natural
antibacterial qualities that can help treat skin hyperpigmentation. The purpose of
this study is to create and assess antimicrobial solid soap using turmeric rhizome
extract in compliance with SNI 3532-2016. 96% ethanol is used to extract the
turmeric rhizomes as part of an experimental procedure. The heat process method
was used to develop formulae with concentrations of 0.47%, 1.40%, and 2.00%.
The active constituents in these formulas are turmeric rhizome extract, olive oil,
(VCO), (NaOH), and aquades. According to the research findings, all of the
formulae were stable in terms of shape, odor, and color, and their pH ranged within
the acceptable range of 9.42 to 9.66. With a 15 mL height and a soft foam texture,
the foam stability is steady. The soap satisfies the physical resistance requirements
with a hardness of 2.5 kg/cm?®. In addition to demonstrating strong physical and
chemical stability over the course of four weeks of storage at 40°C, all three
formulae demonstrated negative findings against the growth of Staphylococcus
aureus and Escherichia coli. All formulae satisfied the quality requirements for
solid soap, according to the overall results, however, Formula F2 was selected as
the best one because of its color and scent, which complement the properties of
turmeric rhizome.

Keyword: Solid soap, Turmeric rhizome extract, Antiseptic, Formulation, Quality
evaluation.

Vi



DAFTAR ISI

SKRIPSI SARJANA TERAPAN ....ociicireeeecrrreeeecesssnseecssssssescsssssasesssssssssssssasasesns 1
HALAMAN PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI SARJANA TERAPAN.......... i
LEMBAR PERNYATAAN ...teteenrreeeeccssneeessssssasesssssasesssssssssssssssssssssssssssssssnses ii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .......tieereeeeccrsseeeeccssnseccsssassescssnnne iii
KATA PENGANTAR ....eeeecrneeeecrsrseeeecsssssseccssssseessssssssessssssassssssssassssssssasssssnnas iv
ABSTRALK .....eeeeeerrneeeecsrnneeccssanseecssssnseecssssssesssssssssessssasssssssssssssssssnsasssssassssssssnns v
ABSTRACT ..eeenneeeeeerreeeeosessanssssststomeesssassesesss tebsissnnanssssssscesssssasesssssassessssassssssssanss vi
DAFTAR ISL....ue. oo assstet0 e eereeeecooes M imunnascccosss Mgs oo cossvessssssssassessene vii
DAFTAR TABEL....auuiioeeeiecrreeeeccrsseeecssssseesssssssesssssssasssssssssssssssssssssssssasssssnnes ix
DAFTAR GAMBAR........eeeeerreeeeccrssnneeccsssnseecssssseeesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssnns X
DAFTAR LAMPIRAN ....uuteieiirreeeecrseeeessssssseesssssassssssssssssssssssssssssssssssssssasssssanas xi
BAB I PENDAHULUAN . .....cccorrettecersnneeccssssseeccsssnseecssssssscssssssassssssssesessssnssssssssssess 1
1. Eatar Belakang . ....... 88 ... . W ................c... X B oo 1

1.2. Identifikasi Masalah.............ccccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 4

1.3. Pembatasan Masalah ............cc.ccccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiec e 4

1.4. Rumusan Masalah .............c.cccoooviiiiiiiiiiiiiieee e 5

1.5. Tujuan BEhcliiimms. .......... 88 ........... NS B ................. 0% ¢ 5

1.6. Manfaat Penelitian ............ccccooovviiviviiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 5
BAB II KERANGKA TEORETIK ........uiiiiinnnnieccnssnneeccsssnsscessssnssccsssnsssscsssnsase 7
2.1. Landasan@iCOnik, S S5 S . e o L .......cccooeenne .. 7
2.1.1 J8aDviapieciae W .. B 5 .. SET S—. . ................ .. b/

2.1.2. Bahan-bahan Formulasi Sabun Padat..............cccccccoovvvvviivnnnnnnnnn. 9

2.1.3. Evaluasi Sediaan Sabun Padat..............ccoceeeeviiiiiiiiiiiieeiene 18

27F.4. EKSTraK R Dt Ot B Ao oo eseeeeeungeeosaeeesecersde 21

2y, KCrangka REMIGTINT. .. ...... 00 S ... S ........ £ .4 26
BAB III METODE PENELITIAN .....ccccorrreeecerssneeccssssnacccsssnseccsssanssccsssssssscssanns 28
3.1. Tempat, dan Waktu Penelitian ............ccccceeriiieiieniienienieeieeieeiee e 28

3.2. Bahan dan Materi Penelitian .............c.cooovvviviiiiiieiiiiiieieeee e, 28

3.3, Metode Penelitian.............c.oooevvieiiiiiiiieieiiieeeceeeee e eeetae e e eeianee e 32

3.4. Rancangan Penelitian...........cccceooouieeeiiiiiiiiiriie et 38

3.5. Pengumpulan Data .......c.ccceviiiiiiiiiiiieiieeiieeeieee et 42

3.6. Teknik Analisis Data..........ccooovvuuviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 43
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....cccconttenneecnneeecnsanecsnns 45
4.1, HasSil PENelitian .........oooovuvvviiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeee e e e 45
4.1.1. Karakteristik Bahan Baku.................cccooovviiiiiiiii e 46

4.1.1.1. Identifikasi Simplisia Rimpang Kunyit........................ 46

4.1.1.2. Hasil Ekstraksi Rimpang Kunyit...........ccccecvevieenirennen. 47

4.1.1.3. Organoleptik Ekstraksi Rimpang Kunyit ..................... 48

4.1.2. Formulasi Sabun Padat................cccocoeiiiiiiiiiiiiiccceeec e 48

4.1.2.1. Desain Formulasi.........coooeovvviiiiiiiiiiiiiieieieee e, 48

4.1.2.2. Pembuatan Sabun ..............ccccoeevvviieieiieieeeiiiiee e, 49

4.1.2.3. Dokumentasi ProSes .......cccccvveevveiiiiiieieieeeeeeeeeeiiieeeee. 50

4.1.3. Evaluasi Sabun Padat............cc...coovviiiiiiiiiiiiccee e 52

4.1.3.1. Uji Organoleptik.........cccceoeriiniineniiniininicnicnenecen 52

vii



B U T 00 011 OO 54

4.1.3.3. Uji Daya Busa........cccoeveiiieeniieeiee e 55

4.1.3.4. Uji Kekerasan Sabun ............ccccceevieviiiinieniiienieeieeene 55

4.1.3.5. Uji Antibakteri.....cceevvieerrieeiiieeeiie e 56

4.1.3.6. Uji Stabilitas ......ccceoceeviiiiieniieieeieeeeee e 57

4.2. Hasil Pembahasan ..........ccoceoiiiiiiiiiiiiiieeceeee e 58
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ccoiviininniissnmsssnssssssssssssssssssssssssssssssasssss 62
5.1, KeSIMPUIAN ..ooiiiiiiciiece e 62

520 SATAN....iiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e et st s e e et eeeaneeas 62
DAFTAR PUSTAKA .....couriiirinninensaissaissenssesssisssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssns 64
LAMPIRAN ...iiirtieniissnncsssssssssssssssssossssssssosssssssssssssssssossssssassssssssassssssssssossssssasosss 67
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....ccuuioeriuinnuiciissnnsaissanssessssssnsesssssssssssssssssassssssns 93

viii



Nomor

Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

N N DN B W= =

~N NN B W N

DAFTAR TABEL

Judul Halaman

Saponification Value

Bahan Baku Sabun Ekstrak Rimpang Kunyit

Alat Pembuatan Sabun Padat Ekstrak Rimpang Kunyit
Alat Pengujian Sabun Padat Ekstrak Rimpang Kunyit
Formulasi Sabun Padat Ekstrak Rimpang Kunyit
Instrumen Uji Organoleptik

Skala Likert

Uji Stabilitas Fisik

Karakteristik Ekstrak Rimpang Kunyit

Design Formulasi

Pembuatan Sediaan Sabun Padat

Hasil Karakteristik Sediaan Sabun Padat Kunyit
Hasil Uji Organoleptik Ahli Farmasi

Hasil Pengujian Antibakteri

Hasil Organoleptik Akhir

11



Nomor

Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

0 NN L bW

[ O N N T N T O e e S N e (@)
N —m SO O 003N DNk W~ O

0N N kW~

DAFTAR GAMBAR

Judul

Sabun Padat

Reaksi Penyabunan/Saponifikasi
Rumus Saponifikasi

Rumus Superfatting

Rumus Kadar Air

Minyak Kelapa

Minyak Zaitun

Akuades

Natrium Hidroksida

Fragrance Lavender Oil
Rimpang Kunyit

Slow Cooker

pH Meter

Penetrometer

Tabung Reaksi

Media Agar

Ekstrak Rimpang Kunyit

Etanol 96%

Ayakan mesh nomor 30

Kertas Saring Whatman No. 1
Rotary Evaporator

Kerangka Pemikiran
Rancangan Penelitian

Rimpang Kunyit (Curcuma longa L.)
Serbuk Simplisia Rimpang Kunyit
Proses Rotary Ekstrak

Ekstrak Kental Rimpang Kunyit
Sabun Padat Ekstrak Kunyit
Grafik Hasil Pengukuran pH
Grafik Pengukuran Daya Busa
Pengujian Kekerasan Sabun

Halaman

10
11
11
12
13
14
15
15
16
18
20
20
21
21
22
24
25
25
26
27
42
46
46
47
48
52
54
55
56



Nomor

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Judul Halaman

Determinasi Rimpang Kunyit

Surat Izin Penggunaan Laboratorium

Dokumentasi Proses Ekstraksi Rimpang Kunyit

Perhitungan Rendeman Hasil Ekstraksi Rimpang Kunyit

Perhitungan Formula Sediaan Sabun Padat Ekstrak Rimpang
Kunyi (Curcuma longa L.)

Dokumentasi Proses Pembuatan Sediaan Sabun Padat

Hasil Uji Organoleptik (Validator 1)

Hasil Uji Organoleptik (Validator 2)

Hasil Uji Ph Sediaan Sabun Padat

Hasil Uji Daya Busa Sediaan Sabun Padat

Hasil Uji Kekerasan Sediaan Sabun Padat

Hasil Uji Antibakteri Sediaan Sabun Padat

Hasil Uji Stabiitas Sediaan Sabun Padat

Dokumentasi Hasil Sediaan Sabun Padat Ekstrak Rimpang

Kunyit (Curcuma longa L.)

Survei Pendahuluan

Xi

67
69
70
72

73
74
77
79
81
82
83
84
87

91
92



