MODEL LATIHAN SKILL EXECUTION BOLA BASKET BERBASIS
POLA PERMAINAN UNTUK USIA 12-15 TAHUN

anef@enﬁﬂ - ﬂiﬂm'fm

YAFI VELYAN MAHYUDI
9904921003

Disertasi yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
untuk Memperoleh Gelar Doktor

SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



PERSETUJUAN PANITIA UJIAN
DIPERSYARATKAN UNTUK UJIAN TERBUKA
DISERTASI/PROMOSI DOKTOR

Promotor Co. Promotor

Prof. Dr.

...........................

amsudin, M.Pd. Dr. Heni Widyaningsih, SE, M.SE

A-;Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S., M.Bus.
Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta

(Ketua)'

Prof. Dr. Widiastuti, M.Pd. L
Koordinator Program Studi S3 Pendidikan Jasmani

(Sekretaris)?

Tanggal

20 =W lr

Nama : Yafi Velyan Mahyudi
No. Registrasi : 9904921003
Angkatan : 2021

Program Studi : Pendidikan Jasmani

Tanggal Lulus

! Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta
2 Koordinator Program Studi S3 Pendidikan Jasmani Universitas Negeri Jakarta



PERSETUJUAN HASIL PERBAIKAN UJIAN TERTUTUP

No Nama Tanda Tangan Tanggal
\
1 | Prof. Dr. Dedi Purwana, E.S.M.Bus. \
(Ketua/Direktur Pascasarjana) (‘& U/ 1w,
1 O}
2 | Prof. Dr. Widiastuti, M.Pd. -
(Sekretaris/Koordinator Program Studi) 0 12 Lol
o}
Prof. Dr. Samsudin, M.Pd. Y
3 | (Promotor) l Lol
A
4 | Dr. Heni Widyaningsih, SE, M.SE. 2
(Co. Promotor) \726]/3
/
(0)
5 | Prof. Dr. Nofi Marlina Siregar, M.Pd.
(Penguji) (>/ 2wy
0?2
6 | Susilo, M.Pd., D.Ed. 5.1
(Penguji) },/ \/ o\ r
0y
7 | Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd.
(Penguji Luar) W
WM" dp 200
= oY

Nama

No. Registrasi
Program Studi
Angkatan

: Yafi Velyan Mahyudi
: 9904921003

: Pendidikan Jasmani
12021

i




MODEL LATIHAN SKILL EXECUTION BOLA BASKET BERBASIS
POLA PERMAINAN UNTUK USIA 12-15 TAHUN

Yafi Velyan Mahyudi

Pendidikan Jasmani, Sekolah Pascasarjana, Universitas Negeri Jakarta, email:
yafivelyanmahyudi@unj.ac.id

ABSTRAK

Abstrak: Permainan bola basket merupakan olahraga dinamis dengan kontak fisik
tinggi yang menuntut penguasaan teknik untuk mendukung performa. Penelitian ini
bertujuan mengembangkan model latihan pola permainan guna meningkatkan
performa tim basket remaja yang belum masuk peringkat empat besar dalam
kompetisi. Metode yang digunakan adalah research and development melalui 10
tahapan, melibatkan 106 atlet berusia 12-15 tahun. Data dikumpulkan
menggunakan observasi, kuesioner, wawancara, dan Game Performance Analysis
Instrument, lalu dianalisis dengan SPSS versi 25. Hasil validasi ahli menekankan
pentingnya batasan waktu dalam setiap drill, tingkat kesulitan bertahap (beginner,
intermediate, advanced), variasi dalam latihan, serta integrasi aspek conditioning.
Uji coba kelompok kecil menunjukkan bahwa format 1 vs 1 memiliki tingkat
keberhasilan dan kemudahan tertinggi (80%), disusul 2 vs 2 (74%) dan 3 vs 3
(68%). Uji coba kelompok besar menegaskan pola serupa: 1 vs 1 (82,63%), 2 vs 2
(76,12%), dan 3 vs 3 (67,12%). Format 2 vs 2 menghasilkan peningkatan signifikan
dalam passing dan defensive rebound, serta menurunkan turnover. Sementara itu,
3 vs 3 memberikan peningkatan lebih besar dalam total passing, tembakan, dan
poin. Secara komparatif, 2 vs 2 lebih efektif untuk keterampilan individu dan
pertahanan, sedangkan 3 vs 3 unggul dalam pengembangan permainan tim dan
pemahaman taktik ofensif. Kesimpulannya, kedua format saling melengkapi dalam
pengembangan pemain bola basket usia muda.

Kata kunci: pola permainan, latihan bolabasket, atlet muda, teknik dasar, analisis
performa
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A SKILL EXECUTION TRAINING MODEL IN BASKETBALL BASED ON
GAME PATTERNS FOR AGED 12-15 YEARS
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ABSTRACT

Abstract: Basketball is a dynamic sport involving high physical contact and
requiring technical skills to enhance game performance. This study aims to develop
a game pattern training model to improve team performance among youth
basketball teams not ranked in the top four during competitions. The research used
a research and development method consisting of 10 stages, involving 106
basketball athletes aged 12—15. Data were collected through observations,
questionnaires, interviews, and the Game Performance Analysis Instrument, and
analyzed using SPSS version 25. Expert validation highlighted the need for time
limits for each drill, progressive difficulty levels (beginner, intermediate,
advanced), drill variations, and integration of conditioning aspects. Small group
trials showed that the 1 vs 1 format had the highest success rate and ease of
implementation (80%), followed by 2 vs 2 (74%) and 3 vs 3 (68%). Large group
trials confirmed similar trends: 1 vs 1 (82.63%), 2 vs 2 (76.12%), and 3 vs 3
(67.12%). The 2 vs 2 format demonstrated significant improvements in total
passing, correct passing, and defensive rebounds, with reduced turnovers.
Meanwhile, the 3 vs 3 format yielded greater increases in total passes, shooting
attempts, and points scored. Comparative analysis revealed that the 2 vs 2 format
is more effective for developing individual skills and defense, while the 3 vs 3 format
excels in enhancing team play and offensive tactical understanding. In conclusion,
both formats complement each other in developing young basketball players, with
2 vs 2 suitable for fundamental skills and 3 vs 3 for tactical and team play
development.

Keywords: game pattern, basketball training, young athletes, basic techniques,
performance analysis
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