MODAL SOSIAL PENGANGGURAN TERDIDIK
LULUSAN SARJANA (STUDI KASUS : ENAM
LULUSAN SARJANA DI JAKARTA)

9nfeﬂiﬂenﬁ'a - Qynifm

SABRINA LORENCIA
1406620011

Skripsi ini Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos)

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUKUM
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



ABSTRAK

Sabrina Lorencia. Modal Sosial Pengangguran Terdidik Lulusan
Sarjana (Studi Kasus : Enam Lulusan Sarjana). Skripsi. Jakarta : Program
Studi Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum. Universitas Negeri Jakarta.
2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fenomena pengangguran terdidik
di tengah persaingan dunia kerja pada lulusan sarjana dengan menggunakan analisis
perspektif Bordieu.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif-natif. Subjek penelitian terdiri dari 6 informan lulusan sarjana di Jakarta
dengan latar belakang program studi dan angkatan yang berbeda-beda. Penelitian
ini dilaksanakan di Universitas Negeri Jakarta yang dimulai dari Agustus-Juni
2024.Teknik  pengumpulan data  yang  dilakukan mencakup pada
observasi,wawancara, dokumentasi,dan studi pustaka. Sumber data penelitian ini,
terletak pada lulusan sarjana di jakarta yang berada difase menganggur. Dalam
menelaah fenomena pengangguran terdidik pada lulusan sarjana menggunakan
teori habitus Pierre Bordieu.

Hasil temuan penelitian menunjukkan, tingginya tingkat pengangguran
lulusan sarjana di jakarta tidak hanya disebabkan karena kurangnya lapangan kerja,
melainkan juga disebabkan oleh kurangnya modal yang dimiliki lulusan sarjana
dalam menghadapi persaingan pasar kerja. seperti, keterbatasan modal ekonomi
yang bersumber dari latar belakang keluarga yang kurang mendukung secara
finansial. Kurangnya penguasaan modal budaya yang terdapat pada pengetahuan
dan penguasaan keterampilan non-akademik yang relevant dengan kebutuhan pasar
kerja. Tidak terbentuknya modal sosial seperti jaringan maupun relasi yang
dibentuk dibangku perkuliahan. Dan, tidak terbentuknya modal simbolik seperti
prestasi demi mendukung persiapakan memasuki pasar kerja.

Kata Kunci : Pengangguran Terdidik, Persainagn Dunia Kerja,, Teori
Habitus Pieere Bordieu



ABSTRACT

Sabrina Lorencia. Social Capital Educated Unemplyement of Bachelor
Graduates (Case Study : Six Bachelor Graduates In Jakarta).Thesis. Jakarta:
Sociology Study Program. Faculty of Social and Legal Sciences. Jakarta State
University. 2025.

This study aims to understand the phenomenon of educated unemployment
amid competition in the job market for university graduates using Bordieu's
perspective analysis.

This study uses a qualitative approach with a descriptive-native method. The
research subjects consist of six informants who are university graduates in Jakarta
with different academic backgrounds and graduating classes. The study was
conducted at the University of Jakarta from August to June 2024. Data collection
techniques included observation, interviews, documentation, and literature review.
The data sources for this study were university graduates in Jakarta who were
unemployed. The phenomenon of educated unemployment among university
graduates was analyzed using Pierre Bourdieu's theory of habitus.

The research findings show that the high unemployment rate among
university graduates in Jakarta is not only caused by a lack of job opportunities, but
also by the lack of capital that graduates have to face competition in the job market.
For example, limited economic capital due to a family background that does not
provide financial support. The lack of cultural capital, which includes knowledge
and mastery of non-academic skills relevant to labor market needs. The absence of
social capital, such as networks or relationships formed during university studies.
And the absence of symbolic capital, such as achievements, to support preparation
for entering the labor market.

Keywords: Educated Unemployment, Competition in the Workplace,
Pierre Bordieu's Theory of Habitus
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MOTTO

“TO GOD BE THE GLORY”
“WALK BY FAITH “

“Direndahkan di mata manusia, ditinggikan dimata Tuhan “

“Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh Keyakinan

mengakhiri dengan kata Amin”’
“Jangan Takut, Percaya Saja”

(Markus 5:36)

“Aku ditolak dengan Hebat sampai Jatuh, tetapi TUHAN yang menolong Aku”
(Mazmur 118:13)

“Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh harapannya pada

Tuhan”
(Yeremia 17:7)

“Aku tahu, bahwa Engkau sanggup melakukan segala sesuatu dan tidak ada

rencana-Mu yang gagal”
(Ayub 42 : 2)

“Hendaklah kamu berakar dalam Dia dan dibangun di atas Dia, hendaklah kamu
bertambah teguh dalam iman yang telah diakarkan kepadamu, dan hendaklah

hatimu melimpah dengan syukur”

(Kolose 2 : 7)
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