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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kecerdasan emosional 
terhadap kepuasan perkawinan pada pasangan dual earner di Jakarta Selatan, 
dengan melibatkan 100 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive 
sampling. Instrumen kecerdasan emosional mengacu pada lima dimensi menurut 
Goleman, yaitu kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi, empati, dan 
keterampilan sosial, sedangkan kepuasan perkawinan diukur menggunakan lima 
dimensi utama: kebahagiaan, amarah, komunikasi, pemahaman ekonomi, dan 
pengasuhan. Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi linear sederhana, dan 
hasilnya menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan kecerdasan 
emosional terhadap kepuasan perkawinan, dengan nilai koefisien determinasi (R²) 
sebesar 0,936. Hal ini mengindikasikan bahwa 93,6% variasi dalam kepuasan 
perkawinan dapat dijelaskan oleh kecerdasan emosional, sementara sisanya sebesar 
6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel yang diteliti. Adapun. Didapatkan 
hasil uji persamaan regresi diperoleh nilai konstanta dan koefisien persamaan 
regresi linear, sehingga persamaan regresi 𝑌"= 3,865 + 1,336X yang artinya, jika 
dukungan sosial keluarga dinaikan satu satuan, maka kematangan emosi akan 
mengalami kenaikan sebesar 1,336 pada konstanta 3,865. 
 
Kata Kunci: dual earner, kecerdasan emosional, kepuasan perkawinan, keluarga, 
psikologi pernikahan 
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ABSTRACT 

 
This study aims to analyze the effect of emotional intelligence on marital 
satisfaction in dual earner couples in South Jakarta, involving 100 respondents 
selected using a purposive sampling technique. The emotional intelligence 
instrument refers to five dimensions according to Goleman, namely self-awareness, 
self-control, motivation, empathy, and social skills, while marital satisfaction is 
measured using five main dimensions: happiness, anger, communication, economic 
understanding, and parenting. Data analysis was conducted using a simple linear 
regression test, and the results showed a positive and significant effect of emotional 
intelligence on marital satisfaction, with a coefficient of determination (R²) of 
0.936. This indicates that 93.6% of the variation in marital satisfaction can be 
explained by emotional intelligence, while the remaining 6% is influenced by other 
factors outside the variables studied. Meanwhile. The results of the regression 
equation test obtained constant values and coefficients of the linear regression 
equation, so that the regression equation Y = 3.865 + 1.336X, which means that if 
family social support is increased by one unit, then emotional maturity will increase 
by 1.336 at a constant of 3.865. 
 
Keywords: dual earner, family, emotional Intelligence, marital satisfaction, 
marriage psychology 
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