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ABSTRAK

Nita Azizah, Internalisasi Nilai Manamejem Qolbu Dalam Meningkatkan Manajemen
Diri Santri Daarut tahiid Bandung, Program Studi Agama Islam, Fakultas Iimu Sosial
dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta, 2025

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penerapan Internalisasi Nilai Manajemen
Qolbu (MQ) yang diterapkan di Pesantren Daarut Tauhiid Bandung dalam meningkatkan
manajemen diri santri. Latar belakang penelitian ini didasari oleh maraknya krisis mental di
kalangan Generasi Z yang ditandai dengan meningkatnya kasus kecemasan, stres, dan
ketidakmampuan mengelola emosi. Meskipun berada dalam lingkungan religius seperti
pesantren, tidak semua santri mampu menerapkan manajemen diri secara optimal. Oleh
karena itu, pendekatan spiritual seperti MQ dinilai relevan untuk membina karakter dan
ketahanan diri remaja.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan santri, musyrif, dan pengurus pesantren,
serta observasi langsung terhadap kegiatan pembinaan MQ. Analisis data dilakukan dengan
mereduksi, menyajikan, dan menarik kesimpulan dari data temuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa internalisasi nilai MQ di Daarut Tauhiid
diterapkan melalui kegiatan dzikir, muhasabah, mentoring, disiplin ibadah, serta pembinaan
akhlak secara rutin. Internalisasi nilai ini secara signifikan mampu meningkatkan empat
aspek utama manajemen diri santri, yaitu: pengendalian emosi, perencanaan hidup, disiplin
pribadi, dan evaluasi diri (muhasabah). Internalisasi nilai melalui MQ menjadikan santri
lebih tenang, sadar diri, dan bertanggung jawab terhadap perilaku mereka.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa Manajemen Qolbu berperan penting dalam
meningkatkan manajemen diri santri secara holistik, baik secara spiritual, emosional,
maupun sosial. MQ dapat dijadikan model pendidikan karakter berbasis Islam yang relevan
untuk diterapkan di kalangan remaja, terutama dalam konteks peningkatan kesehatan mental
dan pembinaan diri.

Kata Kunci : Manajemen Qolbu, Manajemen Diri, Santri, Pendidikan Karakter, Kesehatan
Mental, Daarut Tauhiid



ABSTRACK

Nita Azizah, The Strategy of Qolbu Management in Improving Self-Management of
Santri at Daarut Tauhiid Bandung, Islamic Studies Program, Faculty of Social Sciences
and Law, State University of Jakarta, 2025.

This study aims to examine the application of internalization of Qolbu Management
(MQ) at Daarut Tauhiid Islamic Boarding School in Bandung in enhancing students’ self-
management. The background of this research stems from the increasing mental health crisis
among Generation Z, marked by rising cases of anxiety, stress, and poor emotional
regulation. Despite living in a religious environment, not all students are able to practice
effective self-management. Therefore, a spiritual approach such as MQ is considered
relevant in fostering character development and emotional resilience among youth.

This research uses a qualitative method with a case study approach. Data were
collected through in-depth interviews with students, mentors, and program coordinators, as
well as direct observation of MQ activities. The data were analyzed through data reduction,
presentation, and drawing conclusions.

The findings reveal that MQ is implemented through daily spiritual routines including
remembrance (dzikir), self-reflection (muhasabah), mentoring, and structured character-
building practices. These strategies significantly improve four key aspects of self-
management: emotional regulation, life planning, self-discipline, and self-evaluation. The
internalization of Islamic values through MQ fosters calmness, self-awareness, and a greater
sense of responsibility among students.

It is concluded that Qolbu Management plays a crucial role in enhancing students’ self-
management holistically—spiritually, emotionally, and socially. MQ serves as a practical
model for Islamic character education, particularly relevant in addressing mental health
challenges among today’s youth.

Keywords : Qolbu Management, Self-Management, Students, Islamic Education, Mental
Health, Boarding School
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