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Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yang telah bertahan, 

berjuang, dan tidak menyerah dalam melewatkan seluruh proses panjang untuk 

dapat sampai hingga ke titik ini.  
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah loneliness berpengaruh terhadap 

problematic internet use pada mahasiswa rantau di Jabodetabek. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan ialah purposive sampling. Total jumlah 

sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 268 responden. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linear 

sederhana. Loneliness diukur dengan menggunakan 20-items UCLA Loneliness 

Scale Version 3 yang disusun oleh Russell (1996) dan problematic internet use 

diukur menggunakan 15-items Generalized Problematic Internet Use 2 yang 

disusun oleh Caplan (2010). Hasil penelitian menunjukkan bahwa loneliness 

berpengaruh secara signifikan terhadap problematic internet use pada mahasiswa 

rantau di Jabodetabek (p = < 0,001 < 0,05). Variabel loneliness berpengaruh sebesar 

11,8% terhadap problematic internet use. 

Kata Kunci: loneliness, problematic internet use, mahasiswa rantau  
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ABSTRACT 

This aims of this study is to determine whether loneliness affects problematic 

internet use among overseas in Greater Jakarta area (Jabodetabek). The research 

method used in this study is quantitative research. The sampling technique used is 

purposive sampling. The total number of participants in this study was 268 

respondents. The data analysis technique used in this study was simple linear 

regression analysis. Loneliness was measured using the 20-item UCLA Loneliness 

Scale Version 3 developed by Russell (1996), and problematic internet use was 

measured using the 15-item Generalized Problematic Internet Use 2 developed by 

Caplan (2010). The results of the study indicate that loneliness significantly 

influences problematic internet use among students living away from home in the 

Jabodetabek area (p = < 0.001 < 0.05). The loneliness variable accounts for 11.8% 

of the variance in problematic internet use. 

Keyword: loneliness, problematic internet use, overseas students  
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