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ADINDA LAMADAU 

PENGARUH SELF-ESTEEM, INTIMACY DAN KOMITMEN TERHADAP 
KEPUASAN HUBUNGAN PADA EMERGING ADULTHOOD YANG 

MENJALIN HUBUNGAN TANPA STATUS 

Skripsi 
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 

2025 

ABSTRAK 

Hubungan tanpa status merupakan bentuk relasi tanpa kejelasan arah yang 
kini semakin umum dijumpai, terutama di kalangan emerging adulthood. Meski 
bersifat tidak pasti, sebagian individu tetap memilih menjalaninya dan merasa puas 
dalam hubungan tersebut. Hal ini menunjukan adanya kontribusi dari aspek-aspek 
psikologis yang berperan dalam membentuk kepuasan hubungan semacam ini. 
Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
pengaruh self-esteem, intimacy, dan komitmen terhadap kepuasan hubungan pada 
emerging adulthood yang menjalin hubungan tanpa status. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif eksplanatori dengan melibatkan 329 responden 
berusia 18-29 tahun yang sedang menjalin hubungan tanpa status selama setidaknya 
3 bulan. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan empat alat ukur yaitu 
Relationship Assessment Scale (Hendrick, 1988), Rosenberg Self-Esteem Scale 
(Rosenberg, 1979), Miller Social Intimacy Scale (Miller & Lefcourt, 1982) dan 
Interpersonal Commitment (Immadi et al. 2022). Dalam penelitian ini proses 
analisis data menggunakan model regresi linear berganda. Secara garis besar, hasil 
penelitian ini menunjukan bahwa self-esteem dan intimacy berpengaruh signifikan 
terhadap kepuasan hubungan pada emerging adulthood yang menjalin hubungan 
tanpa status, dengan intimacy sebagai variabel yang memberikan kontribusi 
terbesar. Sementara itu, komitmen tidak menunjukan pengaruh signifikan terhadap 
kepuasan hubungan pada emerging adulthood yang menjalin hubungan tanpa 
status. 

Kata Kunci: self-esteem, intimacy, komitmen, kepuasan hubungan, emerging 
adulthood, hubungan tanpa status. 
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ADINDA LAMADAU 

THE INFLUENCE OF SELF-ESTEEM, INTIMACY, AND COMMITMENT ON 
RELATIONSHIP SATISFACTION AMONG EMERGING ADULTS IN 

SITUATIONSHIPS 

Undergraduate Thesis 

Jakarta: Major of Psychology, Faculty of Psychology,  
State University of Jakarta, 2025 

ABSTRACT 

Situationships are a type of romantic relationship that lack clear direction 
or formal status, and they are becoming increasingly common, particularly among 
emerging adults. Despite their ambiguity, some individuals still choose to engage 
in these relationships and report feeling satisfied. This suggests that certain 
psychological factors may contribute to relationship satisfaction in such contexts. 
Based on this background, the present study aims to analyze the influence of self-
esteem, intimacy, and commitment on relationship satisfaction among emerging 
adults involved in situationships. This research employed a quantitative 
explanatory approach involving 329 respondents aged 18–29 who had been in a 
situationship for at least three months. Data were collected using four measurement 
instruments: the Relationship Assessment Scale (Hendrick, 1988), Rosenberg Self-
Esteem Scale (Rosenberg, 1979), Miller Social Intimacy Scale (Miller & Lefcourt, 
1982), and the Interpersonal Commitment scale (Immadi et al., 2022). The data 
were analyzed using multiple linear regression. The results indicate that self-esteem 
and intimacy significantly affect relationship satisfaction among emerging adults 
in situationships, with intimacy contributing the most. Meanwhile, commitment did 
not show a significant effect on relationship satisfaction in this context. 

Keywords: self-esteem, intimacy, commitment, relationship satisfaction, emerging 
adulthood, situationships. 
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