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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial terhadap
ketidakpuasan tubuh pada laki-laki emerging adulthood. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Sampel terdiri dari 123
responden dengan kriteria yaitu laki-laki berusia 18 hingga 25 tahun yang
mengikuti konten fitspiration di Instagram dan berdomisili di Jabodetabek.
Pengukuran variabel perbandingan sosial pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan Upward and Downward Appearance Comparison Scale yang terdiri
dari 18 item, sedangkan ketidakpuasan tubuh diukur dengan skala ketidakpuasan
tubuh yang terdiri dari 36 ifem. Hasil pengujian hipotesis dengan analisis regresi
berganda menunjukkan bahwa perbandingan sosial berpengaruh secara signifikan
terhadap ketidakpuasan tubuh. Secara simultan, perbandingan sosial ke atas dan ke
bawah memberikan sumbangan efektif sebesar 29,9% terhadap ketidakpuasan
tubuh. Secara parsial, hanya dimensi perbandingan ke atas yang memberikan
pengaruh positif dan signifikan terhadap ketidakpuasan tubuh, sedangkan dimensi
perbandingan ke bawah tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan.

Kata Kunci: ketidakpuasan tubuh, perbandingan sosial, konten fitspiration, laki-
laki emerging adulthood
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of social comparison on body dissatisfaction
among emerging adult males. The sampling technique used was purposive
sampling. The sample consisted of 123 respondents who met the following criteria:
males aged 18 to 25 years who followed fitspiration content on Instagram and live
in Jabodetabek area. The measurement of the social comparison variable in this
study was conducted using the Upward and Downward Appearance Comparison
Scale, which consists of 18 items, while body dissatisfaction was measured using
body dissatisfaction scale consisting of 36 items. The results of hypothesis testing
using multiple regression analysis show that social comparison has a significant
effect on body dissatisfaction. Simultaneously, upward and downward social
comparison contribute effectively to body dissatisfaction by 29.9%. Partially, only
the upward comparison dimension has a positive and significant effect on body
dissatisfaction, while the downward comparison dimension does not show a

significant effect.

Keywords: body dissatisfaction, social comparison, fitspiration content, emerging
adult males
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